
 

【Ｈ２４年１１月１日 NO.24-43 】 

和無田慶寿会高齢者教室 

 １１月１日(木) 11:30～ 和無田町構造改善センターで和無田慶寿会による高齢者教室

が、会員８０名のうち５５名が出席し、以下の予定で開催された。 

 

１１：３０～  ４月～１０月の活動報告と今後の予定、食事と懇談 

１２：１５～  ビデオ講演 『脳卒中と認知症の予防と対処』 

講師 元・市立四日市病院院長 伊藤八峯先生 

１３：３０～  ビデオ上映 『中高年よ 人生はこれからだ！』 

           綾小路きみまろ ライブビデオ 

   １４：５０～  最後に全員で「ボケます小唄、ボケない小唄」を合唱  

 

    

 

    


