
平成22年11月1日　各位

小山田温泉ヘルシークラブ(0･H･C)

健康まもり隊のご案内
健康まもり隊はどなたでも参加いただけます｡

皆様のご参加を心よりお待ちしております｡

1 1月の健康まもり隊　選択メニュー予定

11月4日(木)

11月11日(木)

11月18日(木)

ウオーキング､呼吸法･発声法､カラオケ

ウオーキング､呼吸法･発声法､カラオケ

音楽療法(ミューシ●ックアクティビティ)､ウオーキング､

呼吸法･発声法､カラオケ

11月25日(木)　ウオーキング､呼吸法･発声法､カラオケ
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ご質問等ございましたらご連絡下さい｡

電話　059-328-2907　担当:山口､小林､

崎地､八島

l　　　ヽ

tヽ　　　　J■r

v▼一

tJQ

●■


