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四日市市役所（災害対策本部）　　　　　　　　　　　　　059－354－5234
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四日市市消防本部（火災の問合わせ）　　　　　　　　　　059－353－9999

救急医療情報センター（コールセンター）　　　　　　　　059－353－1199

ライフラインに関すること

詣指笛詣蘇よ　　　hup＝／／www．chuden．co．JPO120＿985＿340

東邦ガス四日市営業所　　　　　　　　　　　　　　　　　059－353－9151

四日市市上下水道局　　　　　　　　　　　　　　　　　　059－354－8355

交通情報・道路状況・気象情報
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三岐鉄道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　059t364－2141

伊勢鉄道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　059－383－2112
にほんとうろこうつうじようほう　　　　　　　　はな　ちゆう　やかん　きゅうし＝）　じどうおうとう

日本道路交通情報センター（話し中、夜間・休日は自動応答）　050－3369－6624
み　えこうつう　よっかし、ちえいぎょうしよ

三重交通　四日市営業所（バス）　　　　　　　　　　　　　059－323－0808
さんざてつどうかぶしきがし、しや　じどうしゃぶ

三岐鉄道株式会社　自動車部　　　　　　　　　　　　　　　059－365－9106

気象庁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　177



四日市市は、伊勢湾、鈴鹿山脈、朝明川など、自然あふれる街です。

しかし、自然はときとして猛威をふるいます。

それが災害です。

みなさんは、

四日市市は大きな自然

災書は起きないから

心配しなくても大丈夫

避難勧告が出ても、

たいしたことないから

逃げなくて大丈夫

市役所が防災をきちんと

してくれることが一番

大切だと思う

なんて、思っていないでしょうか？

よr）かいちし　　　　　　ち　く　きょうりよく　　　ぽうさい　げんさい　　と　　く　　　おこな

四日市市では、地区と協力して防災・減災の取り組みを行っています。

でも、それだけで
幡んと．香　　炉匂電　　書も

本当に命を守れるでしょうか？

しおはまちく　　　　しおふ　ぽうはてい　みなとちく　　　　　　　だに　すいぎわちく　　　ちやばたけすいぎわちく

①コンビナート（塩浜地区）④潮吹き防波堤（港地区）④もみじ谷（水沢地区）④茶畑（水沢地区）

ねん　へいせい　　ねん　　　かつとう机、己うう

④2000年（平成12年）9月東海豪雨
わん　しようわ　　ねん　　いせわんたい．ふう　かぜ

⑥1959年（昭和34年）伊勢湾台風の風と
たかしお　はかい　　　　とみだいっしき　かいがんちたい

高潮で破壊された富田一色の海岸地帯
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自分の命は自分で守る
一番大切なのは「自分の命は自分で守る」という

あなたの強い意識と行動です。

最善をつくす
状況によっては市の指定する避難場所へ行けない

こともあるでしょう。

その場そのときの状況にあわせて最も安全と思わ

れる場所で身を守りましょう。

情報を待たず早めの避難
暴風雨で外の様子が分からなかったら・・・

停電してしまったら・・・

浸水で広報車が巡回できなかったら・・，・

情報を待っている間に状況は悪くなっていきます。

避難を習慣に
何度空振りしても、避難を習慣とすることが

家庭でできる防災教育のひとつです。

4

想定にとらわれない
想定は、あくまで1つの例。相手は自然です。想

定外の災害がありうることを忘れないでください。

率先して避難・実践
あなたが率先して行動することで、みんながその

行動についていきます。その行動が自分や家族、

地域の命を守ります。

事前の対応が最も重要
災害で命を守れるかどうか、大きく影響するのは

事前の対応です。災害が発生してからの対応には

限界があります。
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こう　　　ずい

；芸…洪水（1）

「＼ノ＼＿＿人ノヘ心へ一・八＜）八｝（ノ＼－

四日市市を流れる川

四日市市には、朝明川、海蔵川、三

滝川、鹿化川、天白川、内部川、鈴

鹿川など多くの河川が流れています。

か　こ　　　　　　　　たいふう　　おおあめ

過去には、台風や大雨に

よる河川の氾濫など、多くの

水害に見舞われてきました。

過去にどんな洪水が7

1974年（昭和49年）7月25日未明から午前中にかけての集中豪雨は、

総降水量304．5mmを記録、このため多くの河川が決壊・氾濫し、市

内全域にわたって大きな被害を受けました。

市街地も一時は水浸しとなりまし

た。浸水家屋は床上浸水6，380戸、

床下浸水10，713戸（死者2名、

負傷者7名）という伊勢湾台風以

来の被害となりました。

日永一・二丁目付近

どうなる？

もし、朝明川、海蔵川、三滝川、

鹿化川、天白川、内部川、鈴鹿

川が氾濫した場合、市内の広い

範囲が浸水します。

防災マップで、自宅・職場などの浸水予測、

指定避難所などの場所をど確認ください。

また、最近の集中豪雨のような

大雨が降ると、側溝・下水道や

排水路だけでは降った雨を流し

きれなくなり、浸水することが

あります。

防災マップの東面にある内水氾濫想

定区域図をご確認ください。

四日市市防災マップ【常磐、橋北、中部地区】

（平成17年3月全戸配布）より転載

四日市市内水氾濫想定区域図［常磐、橋北、中部地区】

（平成17年3月全戸配布）より転載
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洪水（2）

どうする？
早い段階で安全な場所へ避難することが大原則ですが、逃げ遅れて

しまった場合には、その場そのときの状況にあわせて、最も安全と

思われる場所で身を守りましょう。

早い段階で浸水域外へ

台風の接近や低気圧などによる大雨が予測

される場合は、浸水域外などの安全な場所

へ早めに避難しましょう。

安全な場所に住む親戚や知人宅などへの避

難も選択肢の1つです。

浸水の中を避難するのはとても危険です

高架下のアンダーパス　浸水が浅くても流れが水が濁って足元が見え
しゆう　い　　　　　ひく　　かん　　はや　　ばあい　　　　あし

など、周囲より低く冠

水しやすい道路の通行

は避けましょう。

速い場合は、足をとら

れて流される危険があ

ります。

にくくなります。もし

マンホールや排水溝な

どのフタが外れている

と、転落して危険です。

′－〈＼Jヘーノ＼、

高い建物へ…一一一

浸水の中を避難するのは危険です。

逃げ遅れてしまったら、その場その

ときの状況にあわせて最も安全と思

われる場所で身を守りましょう。

（　．

官製

無理に避難しな

自宅にとどまる場合には、

自宅の中で少しでも安全な

場所に避難しましょう。

LJて窟ノ鼠

∴㌦

避難勧告を聞いてからは原則歩いて避難

避難勧告を聞いてから車で避難した場合、混雑による

渋滞が考えられます。

車での避難を考えている方は、避難準備情報といった

より早い段階で避難を開始してください。
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土砂災害（1）

四日市市の土砂災害
四日市市では、大雨や台風によって

多くの土砂災害が発生しています。

2000年（平成12年）9月（東海豪雨）●

遺品遍憲■■

1・999年（平成11年）9月（台風18号）

（下野地区）

●′

ノ　　　　　　＿　ヽ

200多年雫平成1

2004等（革嵐6箪）拐（筈義之1号）
古くらちく　よごう．ち＼＼く

（桜地区・四郷地区）

※土地分類基本調査災害履歴図

「国土交通省土地・水資源居（平成24年）」をもとに作成

土砂災害の予兆現象

ー　がっ　たいふう

l現（菅平）＼

（下野地区）

1999違（皐嵐毒

かけ鮎．．・がけに乱れ昌が島える 
●●●　　　　　　みず．わ　で 

．．．がけから水が湧き出ている 

照・…難事・津・・・・・・・・・・・がけから沖 、∴．　ばらばら落ちてくる 
ーノノ√ 

このほかにも・・こんなときは注意しましょう。

ロ地鳴り、木の根がちぎれる音、岩の割れる昔などがする

八〆、＿／へ－叫け㌦＿ハ

、⊥＿．＿

どうなる？
ど　しゃさいがい かしよ　　　　　　　　　ど　しゃさいがい　き　けんか　しよ　　　ど　しゃさいがい　とくべつ

土砂災害のおそれがある箇所として、土砂災害危険箇所と土砂災害（特別）

警戒区域があります。

土砂畏雷危険箇所とは
み　え　けん　　どしゃ古いがい

三重県が土砂災害のおそれの

ある箇所を抽出したもので、

法律などで指定した箇所では

ありません。

土砂貴賓（特別）警戒区域とは

土砂災害危険箇所のうち、土砂災害が発生

した場合に人的被書が生じるおそれのある

区域として、土砂災害防止法に基づき区域

指定した箇所です。

土砂災害危険箇所は、三重県土砂災害情報提供

システムで確認できます。

四日市市内にも土砂災害（特別）警戒区域が指定

されています。なお、指定は順次行われています。

どせきりゆうやまな 土石竿璽環㌻る l 嘩嘩碧．．．・ 

諒こ苗の弧篇り、　謁が轟り鼠、五、るのに 

岩煤が孟ざっている　　　払鎚が芋がる 

口ものの腐ったようなにおい（腐葉土、肥やしのにおい）がする

□小動物が異常行動（騒ぐなど）をとる
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どうする？
土砂災害の多くは雨によって発生します。

雨が強くなる前に、早めの避難をすることが大切です。

こうすいりよう　　　じ　ふん　　　卜奈か

降水量を自分㍗・ヾ・’◆㌔・・
けいりょう　　　　　　　　　　　えんちゅうじよう　つつじよう　　　　　　　　　　　　そと　　だ

計量カップなどの円柱状（筒状）のカップを外に出しておき、

雨が1cm溜まったら、10mm相当の雨量だとわかります。

避難する際には次のことに気をつけましょう

①増水した水路や川に近づいたり、横切ることはやめましょう。

②斜面から離れた道を選びましょう。

③土石流の流れから直角方向に逃げましょう。

12 13
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や　どうなる？

三重県は、平成25年度に三重県地震被害想定結果をまとめました。

四日市市に想定きれる地震
駿河湾から愛知県沿岸にのびる駿河ト

ラフ、四国や紀伊半島などの沿岸部の

南海トラフと呼ばれる付近では、過去

100～150年の間隔で巨大地震が発生

しています。

また、四日市市周辺には、活断層が多

数存在し、歴史的に見ても伊賀上野地

震（1854年）、濃尾地震（1891年）

などが発生し、多くの被害が生じてい

ます。

伊勢湾にも、伊勢湾断層帯があり、津

波の発生源となる可能性があります。
三重の活断層（平成24年3月翫丁）をもとに作成

過去にどんな地震が？

1944年（昭和19年）12月、昭和東南海地震が、2年後の1946年

（昭和21年）には昭和南海地震が発生しました。

四日市地域では、全半壊の建物1，263戸、死者

22人の被害が記録されています。
とう　じ　せ　かいいち　　はこ　　　　　　いしはらさんぎょうかぶしきがいしゃ　よっ　かいち

当時世界一を誇った、石原産業株式会社四日市

工場の大煙突は1／3が倒壊しました。

14

ト、止∴⊥こ椚｝二‾と．仏‾　i　＿，■tTと一二　r＝竺ここ≡：㌫＝＝ニ

しやしん孔せよういしはらさんぎょう餌こしき肌、しやわかいちこうじよう

写真提供：石原産業株式会社四日市工場

その想定結果では、「理論上最大クラスの

南海トラフ地震」が発生した場合、四日

市市では様々な想定がありますが、最大

で震度7の揺れが想定されています。

資料：南海トラフ（理論上最大クラス）震度予測分布図（平成25年度三重県地震被害想定調査）

また、海岸沿いや河川沿いを中心に液状

化の危険度が極めて高いと予測されてい

ます。

しりょう　なんかい　　　　　　りろんじようさいだい　　　　　えきじようかきけんと　よそくず　　へし、せい　　わんど　みえけんじしんひがいそうていちょうさ

資料：南海トラフ（理論上最大クラス）液状化危険度予測図（平成25年度三重県地震被害想定調査）
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どうする？
地震から身を守るには、普段からの備えが重要です。

グラッときたら、すぐに身を守る行動をとりましょう。

建物の耐震化、家具の固定

昭和56年以前に建てられた木造住宅（旧耐震基準）

の場合には、必要に応じて補強を行いましょう。

四日市市では木造住宅の無料耐震

診断や、簡単にできる耐震対策の

アドバイスを行っています。また、

木造住宅の耐震改修費用の補助制

や

】・－まず身を守る

揺れを感じたら、頑丈なテーブルや、

机などの下に身を隠し、頭を保護する

ようにしましょ　う。

一■■－ ．d■■■■■■■■ 躍温一品議の萎釜を違誌 

ガスの元栓を閉めたり、電気のブレーカーを切る 

など、周辺の安全を確認して、二次被害を防ぎま 

しょう。火災が発生したり、被害で建物が倒壊す 

る危険があるときは、広い場所に避難しましょう。 

［　′ 

度を実施しています。特に昭和56年5月31日以前に建てられた木造住宅は、耐震
しんだん　たいしんはきょう　カVLが

診断や耐震補強を考えてみましょう。

写ラマ沌きたら～蔓墨を義援するポイント～

崖翫こいる瘍答愈

身の安全を確保

頑丈なテーブルや机などの下に身

を隠し、頭を保護するようにしま

しょう。

火の始末をする

揺れの最中は危険なので、揺れが

おさまってから火を消しましょう

羞恥こいる境答恥

公園・空き地・頑丈な建物へ

公園や空き地、頑丈な建物へ避難し、

身の安全を確保しましょう。

落下物に注意

上から物が落ちてきたり
とうかい　　ちゅうい

17

塀や壁

などの倒壊に注意しましょう
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蓮疲（1）
＿＿ノー二ン二二十二ニー二二ン了：二／＝ン‾‾‾‾

定期的に発生している南海トラフ地震
南海トラフ地震は、定期的に発生しています。　　ノ

軍兵嵩鮎、品遠と壷鼠こよる〆－〟●瑞〆
被害が発生しました。

次にいつ発生しても

おかしくないと

言われています。

M：マグニチュード

、0巧・1

叫詔靂禦竃守遠

なんカ≠、じ　しん

南海地震

慶長地震

東南海地震

M7．9～8．0
朗えいノしん

宝永地震M8．6

安政南海地震M8．4
ぁんせいとうかいじしんl

安政東海地震M8．4

ブどうなる？
平成25年度三重県地震被害想定結果では、「理論上最大クラスの南海ト

ラフ地震」が発生した場合、沿岸の広い範囲で浸水することが予想され

ています。

四日市市は津波避難マップを作成し、平成27年3月に全戸配布しまし

たので、実際のマップでご確認ください。

しょうわ　なんかしヽ　じ　しん

昭和南海地震M8．0
しぶうわとう一なんかい　じ　しん

昭和東南海地震M7．9

ちゆうおうぽうれ＼かいぎ　しりよう　へいせい　　　ねん　　がつ　　　にち　　　かひっ

中央防災会議資料（平成13年6月28日）に加筆

過去にどんな津波が7

1707年（宝永4年）、マグニチュード8．6規模の我が国最大級の巨大

地震である宝永地震が遠州灘から四国までの沖合を震源として発生し

ました。「四日市市史」に「家屋の倒壊・破損おびただしく、田畑・宅地・

井溝・堤防・橋梁等の破損するもの無数であった。午後3時前に俄然

大高潮襲来し海岸堤防を破壊し、町中浸水甚しく・：・」といったこ

とが記されており、四日市でも過去に津波の被害を受けています。

18

浸水探マップ

自宅などの身近な場所がどれくらい深く浸水するかを確認できます。

到達時間マップ

浸水深30cmの津波が到達する時間が確認できます。

四日市市津波避難マップ（平成27年3月全戸配布）より転載

芦至当三一皇貞モ轟．き．⊥幸昌幸．薫i・貞丁重．＿　彗
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津波（2）
㌦〆二〇〆二：

どうする？
大きな津波がきても、津波浸水前に安全なところへ避難できれば、

身を守ることができます。

遠くて高い場所へ避難

四日市市では、津波避難目標ラインを設定しています。大きな揺れや長く続

く揺れを感じたらできるだけ早く、津波避難目標ラインより山側へ避難しま

しょう。車で避難する場合、

混雑により渋滞が発生する

ことが考えられます。原則、

徒歩で避難しましょう。

⊂コ　ロ　⊂コ⊂ユ

⊂コ　⊂1⊂⊃【コ

津波避難ヒルって？

南海トラフ地震に備えて、公共施設や学校施設だけでなく、民間の商業

施設やマンションなどを津波避難ビルに指定しています。

公共施設などの津波避難ビルには、震度5弱以上の揺れで、自動開錠

する「鍵ボックス」を設置しています。設置している施設では、施設

管理者の到着を待たずに、誰でも開錠して施設に避難できます。

ト㌣ルW＿

四日市市役所

、■r　　■　　　　　　一一

三享　薄波避難ピル
■　　て■■1■トト●い．■1－、●J M J

箆語義
20

最寄りの津波避難ビルや高い建物へ避難

四日市市では、112箇所の津波避難ビルを指定しています。

（平成27年3月現在）。

逃げ遅れてしまったら、近くの津波避難ビルなど、その場そのときの

状況にあわせて最も安全と思われる場所で身を守りましょう。
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防災・減災の取り組み（1）

コンビナートでの取り組み

四日市市には、我が国でも有数の石油化学工業の中心である四日市コンビ

ナートがあります。

滝昌嵩コンビナートの企

業は、それぞれパイプラ

インなどでつながってお

り、原材料の供給などで

相互に密接な関係を築い

て市民生活になくてはな

らないガソリン、灯油な

どの燃料やタイヤ、パイ

プ、塗料、接着剤の原料

などを製造しています。

これらの原料は、引火性

のある液体やガスが多量に使用されていることから、四日市コンビナート

では安全に生産が行えるよう、常に細心の注意を払って操業しています。

また、火災や事故を防ぐことはもちろん事故が起きた場合も迅速な対応が

行えるよう様々な取り組みが行われています。

蒜表藁㌻「丁磯野り‾冊冊uy

－

ト
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定期点検・修理

四日市コンビナートの各企業では、

定期的に設備を停止し、綿密な点検

や修理を行っています。

消火設備・防災訓練

事故や火災が発生した場合に備え

て、企業は消火栓などの消火用の

遠禦歴を哲マているほか、定期的に
訓練を実施しています。

大型タンクの地震対策

地震や液状化現象により大型タンクが傾き破損したり、中の液体が流

出することを防止するために様々な対策を講じています。
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防災・減災の取り組み（2）

四日市市の取り組み

学校や道路・橋の耐震化

学校施設は平成10年度から耐震診断、耐

震化を実施し、市立の幼稚園、小・中学

校の耐震補強率は100％となっています。

また、道路や橋の耐震化も進めています。

竜

海抜表示
つ　なみ　　　　　　　　ひなん　　かつよう

ゴ≡王らモー1■「■rt■■‾－

かいめん　　　　　じ　めん

津波からの避難に活用してもらうため、海面から地面

までの高さを電柱などに表示しています。

ぽう　吉い　い　ど

防災井戸

大規模災害時における生活用水（トイレの流し水、

洗濯用の水など）の確保のため、指定避難所など

に防災井戸の設置を進めています。

避難階段

津波避難ビルに指定されている沿岸部の小・中学校

に、避難階段の設置を進めています。

24

避難行動要支援者制度

大規模な災害が発生したとき、高齢者や障害のある方など、自力での避

難が困難で支援が必要な方たちを地域で支え合う制度です。

支援が必要な方の名簿「避難行動要支援者名簿」を市で作成しています。

災害時崩が　　　　　　市市危機管理室0593548119

三言二三空き0芸≡≡≡≡芸≡…≡芸3；；：；；：二；12：

笠き‾’・蒜＝岳皇こ．．．．・‾．．■一書－．・＝…闇i一．緬一室

．慧t▲・・・慧慧慧慧　主語芽l
消防団と地区、自主防災組織、地域防犯組織の連携

消防団は、地区、自主防災組織へ消火・救護などの技術指導を行ってい

ます。また、日頃から大規模災害に備え、消防団と地区、自主防災組織、

地域防犯組織が協力し、地域の連携強化に努めています。

災害発生時には、一人で避難できず、助けを必要としている人がいます。
たよ　　　　　　　　　　　　　　ち　いき

いざというとき頼りになるのは地域

のちから（＝共助）です。日頃から

声かけなどをして、積極的に地区の

訓練に参加し、災害に強いまちを目

指しましょう。
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家族防災会議を開き、家族の避難計画を考えてみましょう

まずは、自宅にいるときの蓮益許送還えてみましょう

災マップで自宅の最大水深を確認

ましょう。

2　－Lp　軌ノ　拘）　　みえけんとしゃ了いかいじとうほうでいき。、う　　　　　きりん

堂母琢慧打三重県土砂災害情張供システムで危険‘㌧　箇所※1に指定されているか確認しましょう。
ロ烏換歯献1の鱒あり
□姦換曲論※1の指定なし

事前の揺れへの備えが第－です。

自宅の耐震化の状況や家具の固定状況
しておきましょう。

配置などを32ページで確認

次に家族が、職場や学校など外出先にいるときの避難計画を考えてみましょう

一一J山川小′　　　　　しよくば　がつこう　　　さいだい

欄鎧ップで職場や学校などの最大
ゝ＼，水深を確認しましょう。

窒】レγ　ずい　め坊j　　　みえけんどしゃさいかいしょうほうていき【1う　　　　　　きけん

遮親猿封・≒、蒜子憲警憲漂う。してい　　　　　　　　　かくにん

□島陰曲論※1の鱒あ切

口烏換曲論※1の指定な』

更曽？莞禁への幣が敷霊0はいち　　　　　かくにん
職場や学校でも家具の固定状況・配置などを32ページで確認し
おきましょう。

津波避難マップで職場や学校などの

浸水深を確認しましょう。

「′ノ垂汝ップ譜禦慧校などに
㌧津波が到達する時間を確認しましょう。

しんすいいきがい　き　けんか　しよ　　いがい　　ぼ　しよ」

浸水域外、危険箇所※1以外の場所宴

家の近くにある広い場所

自宅の上階や近くの高い建物

つなみひ在んもくひよう　　　　　　　　やまがわ　　ばしょ

浸水域外、危険箇所※1以外の場所∃ 外出先の上階や近くの高い建物

：1∴∴で‥．ト町，．▼，∴l、・J

津波避難目標ラインより山側の場所 近くの津波避難ビルや高い建物
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防災マップで職場や学校などの最大

水深を確認しましょう。

みえけ／1ノとしゃさいかいし上うほうていさJう　　　　　　きけん

三重県土砂災害情幸琵提供システムで危険

箇所※1に指定されているか確認しましょう。

ロ遠道歯掛の鱒別
口烏抜歯論※1の指定な』

事前の揺れへの備えが第一です。

職場や学校でも家具の国定状況・配置などを32ページで確認して
おきましょう。

津波避難マップで職場や学校などの

浸水深を確認しましょう。
・．‘－　　　－　　‾　‾　▼‾　　　　‾　．‾■　　‾　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‾　　‾　　　　　－－　－　　　　　　　　　　　　　－　　　　‘▼

津波避難マップで職場や学校などに

津波が到達する時間を確認し苦しょう。

□烏抜歯掛の鱒あ切
口烏抜歯紡1の指定な』

転上ノ．て恥晶情夫と‘芯
しよくば　かっこう　　　　　さいだい離巨勧ト′‘∵ヤ

＼、水深を確認しましょう。
‾　　　　　　＿　　　　＿　　＿　＿　　　　　　　　¶　＿」　、　　　　　　　　■　　　■　　　　　　　■　－■　－　ヽ　　　一　　　　　　一　　　　　　一　　　■　　　　　　　一　一l　－‥　一　一

みえけんとしやさいかいじしこうほうていきよう　　　　　　書けん

し蒜チ憲警憲漂う。かしよ　　　　してい　　　　　　　　　かくにん

事前の揺れへの備えが第Jです。
しょくぼ　がっこう　　　　か　ぐ　　こていじ放う　はいち　　　　　　　　　　　　　　　かくにん

職場や学校でも家具の固定状況・配置などを32ページで確認し
おきましょう。

津波避難マップで職場や学校などの

浸水深を確認しましょう。
つなみUなん　　　　　　しよくば　　かっこう

津波避難マップで職場や学校などに

津波が到達する時間を確認しましょう。

しんすいし、亨がい　き　けんか　しょ　　いがい　　　ぼ　しよ

浸水域外、危険箇所※1以外の場所 外出先の上階や近くの高い建物

▲‾　■　‾　■－‾■「■　「十貰い仁一イ・tll：し1▲二、1∴

二山選1戯蓋危鷹艶

浸水域外、危険箇所※1以外の場所 外出先の上階や近くの高い建物

ちか　　　　つ　なみひなん　　　　　　たか、　たてもの

近くの津波避難ビルや高い建物
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、営∵生長・蔓り卜必中

出題互琶慧

にいるときの避難計画

防災マップで職場や学校などの最大

水深を確認しましょう。

三重県土砂災害情事屋提供システムで危険

箇所※1に指定されているか確認しましょう。

口崩歯掛の鱒あり
□烏抜歯競※1の指定なし

津波避難マップで職場や学校などの

j蔓水深を確認しましょう。

津波避難マップで職場や学校などに
つなみ　とうたつ　　　　じかん　か＼くにん

津波が到達する時間を確認しましょう。

家族との連絡方法

家族が離れていても安心して避難できるように、避難情報が解除された後に集

まる場所や、連絡方法を確認しておきましょう。

豪族で決めた集合場所

親戚・知人を介した連絡

■噂

か　ぞく　　　き　　　　　れん与くほうほう

家族で決めた連絡方法

（災害時に電話がつながりにくいとき）

被災地から被災地外への連絡は比較的つながりやすいと言われています。親戚

や知人を介して連絡が取れるように、事前にお願いしておくことも有効です。

30

浸水域外、危険箇所※1以外の場所 外出先の上階や近くの高い建物

上しトこ！いかし「さl†ヘノかしJ‾

＿　　　　＿　　　＿　　＿　＿＿　＿＿＿．，Jモ■l土砂災害危博箇所のことで㌻．・＿

梢謀の穿くにある鼠、場論

壷嵐還竃巌インよ。嵩蒜の魂

きいがいようでんとん

近くの津波避難ビルや高い建物

きいがいようでんごんぽん

災書用伝言ダイヤル171・災害用伝言板web171
、さいがいよう　でん　ごん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さいがい　よう　でんごんぽん　　　　　　　　　　　　　　　　きいがい

災害用伝言ダイヤル171と災害用伝言板web171は、災害の
uっせい　　　　　　　　　　　あん　ぴ　かく　にん　　　とい　あ　　　　　　　　　　　　　　でん　わ　　　ぞう　か

発生により、安否確認や問合わせなどの電話が増加し、つな

がりにくい状況になった場合に提供が開始されます。
さいがいようでんとん　　　　　　　さいがいようでんごんぽんたいけん

災害用伝言ダイヤルや災害用伝青板の体験ができます。
たいけんりよう

体験利用か
かのう　　ひ

可能な日

災害用伝言板web171

叫）S：／／W押肌仙WeSt叫P／
dengon／Web171／

古いがいようでんごんぽん

災害用伝言板

インターネット接続が可能な携帯電話では、「災害用伝言板」が利用できます。
し．上うさい　　　かく　けいたいでん　わ　がい　しゃ　　　せつめい　　　さんしょう

詳細は各携帯電話会社の説明を参照してください。

NTTドコモ　　　　au（KDDl）

柑P川e〔gOn血OmO叫P／top硝　h叩／／dengon．ezweb．呵P／
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鮎、の敲　　　　　　　　◎
地震はいつ起こるか分かりません。そのため、起こる前の備えが第一です。

地震に備えて、必要に応じた耐震補強や、家具、窓などの対策をしましょう。

ロアンテナなどはしっかり固定

□屋根の軽量化

ロ柱・梁・土台を補強

（耐震補強）
l

□揺れるものはひもで固定

ロブロック塀では

なく生け垣など

□基礎を補強

□寝室の近くの窓に

はカーテンか飛散

防止フイルムを貼る

□寝室には家具を置か

ないようにするか、

しっかりと固定し、

転倒のおそれのある

場所を避けて凛る

口昼間よくいる場所の
まど　　uっきだな

窓や食器棚などの

ガラスには飛散防止

フイルムを貼る

□常時水を貯める

□扉に留め具　□火元に消火器
□家具を固定する

蒜の品芸に蒜えて枕元に置いておきたいもの

□運動靴かスリッパ　　ロ携帯電話など

口懐中電灯　　　　　　口笛

□非常持ち出し袋（リュックサックなど）

避難の際に持って行くもの

願

□防寒着・防寒具

避難所の備蓄品には限りがありますので、自らが十分な準備をす

ることを心がけてください。非常持ち出し袋には両手の空くリュック

サックが便利です。重すぎないかどうか、一度背負ってみましょう。

非常持ち出し袋（リュックサックなど）に入れておくもの

□非常食　　　口飲料水　　□予備の電池　□缶きり・栓抜き

ロロープ　　　　ロ懐中電灯　□ろうそく　　ロマッチ・ライター
したぎるい　　いるい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶくろ　　　　きゆうきゆ丸やくひんじょうぴやく　じびょうやく

口下着類・衣類　ロティッシュ　ロビニール袋　□救急医薬品（常備薬・持病薬など）

□洗面用具　　ロタオル　　ロ携帯ラジオ　ロ携帯電話用充電池・充電器

□雨具（カッパ）口手袋・軍手　□貴重品（現金・保険証など）

家族構成によって必要なもの

□粉ミルク・ほ乳瓶　□紙おむつ　□生理用品　□予備のメガネ

ロ高齢者や障害者のための準備品（入れ歯など）

あると便利なもの

□毛布・寝袋など　　　ロカセットコンロ・燃料など

□使い捨てカイロ　　　ロ簡易食器（割り箸、紙皿）

ロウェットティッシュ　ロその他生活用品（

自宅に備蓄しておくもの
てい　し　　ちょうき　　およ　　かのうせい

ライフラインの停止は長期に及ぶ可能性もあります。ライフラインが復旧

するまでの数日間のために、飲料水や食料などの備蓄があると安心です。
uくひん　　かんづめ　　ちょ執りよう　　　　　　　　　　　み　そしる

食品、缶詰、調味料、スープ、味噌汁など）

日3L）　ロカセットコンロ、燃料など

□鍋・やかん

□洗面用具
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情報の伝わり方

災害発生の危険が高まったときや災害発生時に

は、様々な方法で情報が発信されます。

大切な情報を自ら入手できるように、確認して

おきましょう。

l l

図メールで轟け取去

品畠嵩高炭鼓メール　　　　　　壷蒜が蒜です。

気禦獣避難情報、地震警報などを電子メ‾ル　回

で携帯電話やパソコンに配信します。

t－yOkkaiChi－〔ity＠sg－mJP

※垂メール送信による萱録。

緊急速報メール（エリアメール）

回

萱録は不要です。

避難勧告などの情報は、「緊急速報メール（エリアメール）」により、

対応した携帯電話に配信しています。

※一部対応していない機種もあります。

詳しくは各携帯電話会社にお問合わせくださし∧、。
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個忘テレビ・ラジオで崩べる

テレビの◎ボタン（データ最遠）

烹一頭難弊霊いるテレビでは、◎ボタンを鮎ことで、
雨の情報や河川の情報（NHK総合提供）を確認することができます。

ラジオ

EZElNHK鮨誠1729kHz tZElFMよヲかいち76・8MHz

NHK一津FM　　81．8MHz

恩インターネットで崩べる

四日市市防災気象情報

四日市市内の天気・各種注意報・警報の発表状況、

雨量、河川の水位観測データなど。

四http：／／yokkai〔hkity・bosai・info

防災みえjp

三重県内の天気、各種注意報・警報の発表状況、

雨量、河川の水位観測データなど。

旺ヨhttp‥／／www．bosaimiejp

気象庁

気象の注意報・警報、台風情報、地震・津波情報

など。

田http：／／wwwjma．gojp
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