
 
 
 
 
 
 
♪ 活動目的 地域の方々の健康維持と交流を図る 
 
♪ 活動内容 保健センターのスタッフの指導を受け、集団体操をしてい

ます。高齢化が進むなか、様々な趣味活動が活発です。 
しかしその反面、家に閉じこもり、一日を過ごされる方も

多くみえます。そんな方々にお声がけをし、気軽に参加し

ていただき、楽しいひとときを過ごしていただく、そのよ

うな場を提供しています。 
 

♪ 活動場所 鹿間町構造改善センター 
 
 
♪ 活動日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪ 今年のテーマ 

健康維持のため、気軽に無理なく楽しく交流をはかりましょう 

 

平成２０年 ４月２２日(火) １４：００～１５：００ 
 
 
 
 
 
←第５週目 
 
 
←第３週目 
 

平成２０年 ５月２７日(火) 
平成２０年 ６月２４日(火) 
平成２０年 ７月２２日(火) 
平成２０年 ８月２６日(火) 
平成２０年 ９月３０日(火) 
平成２０年１０月２８日(火) 
平成２０年１１月２５日(火) 
平成２０年１２月１６日(火) 
平成２１年 １月２７日(火) 
平成２１年 ２月２４日(火) 
平成２１年 ３月２４日(火) 
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6月7 0日(火) 7 4 : 00から賞金スタvy?の噸嶋さんを講師に.

鹿拘町構造改善センターにて｢布どうLJ作LJ ｣の体蕪敬重を的催し手

したt　携り布やタオILを用いて作品作LJを棄しみ手した｡


