
次回 １０月１０日（火）は

『親子ウォーク✿南部丘陵公園で遊ぼう』です。

※雨天時は小山田地区市民センターです。

今回の「出前講座」は四日市南消防署南分署の東さんと他２名に来ていただき、小児の応急手当と

ＡＥＤ救命のミニ講習を行いました。

子どもの誤飲はトイレットペーパーの芯の穴に入る物が原因になる事が多く、タバコやボタン電池、

ナッツ類、ミニトマト、洗剤や薬品系も危険です。つまったら背中を頭の方向へたたいて押し出すように

するといいそうです。

熱性れいれんは、けいれんの部位・種類・時間・当時の状況を救急隊に引き継げるようにする事が

大事で、話す事が難しい小児は目の焦点や呼びかけに反応するかを確認するように教えて頂きました。

熱中症や発熱などの脱水症状には、経口補水液が効果があるそうなので、常備しておくと安心です。

最後に、ＡＥＤによるミニ講習です。

初体験のお母さんが多く、疑問に思ったことは質問し真剣に聞き入っていました。胸骨圧迫（心臓

マッサージ）からのＡＥＤ使用の流れを人体模型を使い体験しました。いざという時の備えになり、お母

さんたちの良い経験になりました。

子ども達には、人体模型は怖かったようですが・・・。

『『『『出前講座 救命講習』』』』

☆☆☆☆参加者☆参加者☆参加者☆参加者☆ 子育てひろば親子 ６組１３名 スタッフ ８名

１０月１９日（木）の

フリールームは移動児童館

『ハロウィンを楽しもう！』です。


