
Ｈ２８年６月１４日（火）Ｈ２８年６月１４日（火）Ｈ２８年６月１４日（火）Ｈ２８年６月１４日（火） 子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば

『『『『保健師さんによる育児相談』』』』
６月は育児相談で小山田地区担当保健師の森定さんに来ていただき、『熱中症』と『予防接種』

のお話をしていただきました。

熱中症は、家の中でも起こりえるもの。定期的に水分補給（お茶など）をとり、乳児の場合はミル

クの時間にたっぷり飲ませてあげてください。とアドバイスをもらいました。

その後は順番に保護者の所へ行き、育児相談をしていただきました。その間、子ども達はボール

プールやおもちゃ、お絵かきで遊んでいました。

最後にスタッフが焼いてくれたホットケーキに、子ども達がホイップクリームをしぼり、保健師さん

も一緒食べました。

☆参加者☆ 親子６組１２名 スタッフ６名 保健師 １名☆

次回、７月１２日（火）は次回、７月１２日（火）は次回、７月１２日（火）は次回、７月１２日（火）は

『『『『スイカ割りスイカ割りスイカ割りスイカ割り』』』』 です。です。です。です。 お楽しみにお楽しみにお楽しみにお楽しみに♪♪♪♪


