
☆参加者☆ 親子４組９名 スタッフ ３名☆

外遊びするのにちょうどいい曇り空、市民センター西側の前日に草刈りをてもらったばかりの

広場にブルーシートを敷いて、おもちゃ、机やお絵かきセットなどを運んでの 「親子ウォーク・

外遊びをしよう」が始まりました。 ４組の会員さんが参加してくれました。はじめは少し戸惑って

いた子ども達も、慣れてくると、ボールや風船を転がしたりして、楽しそうに遊びました。

青空が見えてきて、太陽が出てくると、木陰がない広場はかなり暑くなってきたので、急いで

市民センターの和室に移動して、残りの時間は室内で遊ぶことになりました。

親子やお友達と一緒に外遊びを楽しむと、いろいろな良い刺激が多いと思いますので、これ

からも取り入れていこうと考えています。

次回、１１月１０日（水）は

です


