
(西山町体操ク　ラ　ブ)

次回は9月25日(金)です｡

場　所　　　西山町構造改善センター

時　間　　　午後2時から

持ち物　　　飲み物　タオル

体操の後､青山里会のスタッフによるパフォーマンスがありま

す.皆様お誘い合わせてご参加くださいo

10月からほれぼれクラブの実施曜日･開始時間が変更になります｡

実施曜日は です.開始時間はを午後2時30

今までご都合のつかなかった皆様も気軽にご参加ください｡

今後も毎月のお知らせは出させていただきます｡
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