
　　　

　　　　　　

　　　

　　　

　　　　　　

　　　

コンポストの堆肥

で元気モリモリ！

ダンボールコンポストは、材料も安く、毎日の生ゴミをコンポストに入れるだけの簡単な

作業なので、誰でも気軽に始められます。気になる臭いもあまりありません。

堆肥化することで家庭から出る生ゴミは減り、できた堆肥を家庭菜園などで利用することで生ゴミが資源に

変わります。ダンボールコンポストで、地球と体にやさしい環境型生活をぜひ試してみてください。

日 時：１回目４月２７日（金）１４：００～１５：３０ ダンボールコンポストの作り方

２回目５月１１日（金）１４：００～１５：３０ アフターフォロー講座

＊両日ともご参加ください 使いはじめての不安や疑問を相談出来ます

場 所：小山田地区市民センター ２階会議室 参加費：無料（ダンボール等の材料はこちらで用意します）

定 員：２０名＊定員になりしだい締め切らせていただきます。

主 催：四日市ダンボールコンポストの会・小山田地区市民センター

【小山田小学校】 校 長 三谷 耕介先生 （ 朝明中学校より ）

【小山田地区市民センター】 副館長 野呂 昌則 （道路管理課より）

平成３０年４月５日

１号

小山田地区の職員の異動

◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇ よろしくおねがいしますよろしくおねがいしますよろしくおねがいしますよろしくおねがいします ◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇

◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇ お世話になりましたお世話になりましたお世話になりましたお世話になりました ◇◆◇◇◆◇◇◆◇◇◆◇

ゴーヤの苗を育てて、みどりのカーテンを作りませんか？

地球温暖化防止およびCO₂削減意識の向上を目的としています。

ぜひご参加ください。

日 時：５月１８日（金） １４：００～１５：００

場 所：小山田地区市民センター ２階 会議室

定 員：２０名 ＊定員になりしだい締め切らせていただきます。

・上手に育てて、フォ
トコンテストにもご
参加ください。

・ゴーヤの苗を１人
２苗配付します。

環境保全課

小山田地区市民センター

ＴＥＬ：３２８－１００１

ホームページアドレス

http://oyamada3320.sakura.ne.jp

小山田地区市民センター窓口または電話にてお申し込みください。

申込受付 ４月１０日（火） １０：００～

小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

①②の

申込み

問合せ

【小山田小学校】 校 長 森本 裕也先生 （ 桜小学校へ）

【小山田地区市民センター】 副館長 伊藤 泰朗 （神前地区市民センターへ）



平成３０年５月 ８日（火）

６月１２日（火）

７月１０日（火）

８月 ７日（火）

９月１１日（火）

１０月 ９日（火）

１１月１４日（水）

１２月１１日（火）

平成３１年１月 ８日（火）

２月１２日（火）

３月１２日（火）

３月２６日（火）

年・月・日（曜日） 内 容 フリールーム （木）

出席カード作り＆自己紹介

移動児童館による手形アート

１７日

５日

７日・２１日

２３日

６日・２０日

４日・２５日

８日・２９日

６日

１７日

７日・２１日

７日

「育児相談」

親子で楽しもう 「スイカ割り」

人形劇

ママにための癒し講座

カラーセラピストが元気をチャージ

親子ウォーク 施設見学

エアロビクスインストラクターによる

「親子ふれあい体操」

クリスマス会

新年会

風船ピエロのパフォーマンス

「育児相談」

お別れ会

絵本の読み聞かせ会

日 時：Ｈ３０年５月～Ｈ３１年３月

毎月第２火曜日と毎月１～２回木曜日（フリールーム） １０：００～１１：３０

場 所：小山田地区市民センター

対 象：未就学のお子さんと保護者の方

参加費：年間 １，０００円（初回に集めます）

申 込：小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

その他：会員の方には、毎月のお知らせ『にこにこ』をお届けします

年間の予定です

＊９月１１日（火）の講座が台風などで中止になった場合、２月７日（木）に振替実施します。

＊フリールームの の日は移動児童館が来る日です。

＊行事内容は変更になる事がありますので、ご了承ください。

問合せ：小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

おうちで子育てをしているお母さんとお子さんを対象に、民生児童委員とボランティアで「子育てひ

ろば」を開いています。

子どもたちの豊かな遊びの空間やお母さん同士の仲間作りの場として、母親の先輩たちと専門家がサ

ポートいたします。これからお母さんになる方も含め、ぜひ一度「子育てひろば」を見に来てください。

昨年度のフリールーム

（移動児童館）の様子

ウラ面もご覧ください

ウラ面もご覧くださいウラ面もご覧ください

ウラ面もご覧ください



つながろう

小山田カレンダー

センターにて絶賛頒布中！
（４月始まり）

※数に限りがありますので

無くなり次第終了とさせ

ていただきます。

予めご了承ください。

地域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を対象に、防犯活動に使用する物品の

購入などに対して予算の範囲内において補助金を交付します。

補助対象経費：活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費、啓発費等

補 助 額：補助対象経費の９／１０ （上限１０万円）

応募締切：平成３０年５月１日（火）

申請方法：お近くの地区市民センターに所定の申請書類を提出してください

問合せ：市民協働安全課 ＴＥＬ：３５４－８１７９

平成３０年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金のお知らせ

日 時：５月１６日（水）１０：００～１１：３０

対 象：おおむね６５歳以上の市民の方

会 場：小山田地区市民センター 会議室

時 間：１０：００～１１：３０

持ち物：タオル、水分補給用の飲み物

☆動きやすい服装でお越しください

申 込：不要

参加費：無料

四日市市ヘルスリーダーの会・健康づくり課

市民課からのお知らせです

本人通知制度とは、事前登録者の住民票・戸籍の証明などを第三者に交付した場合に、

交付があったことを登録者本人にお知らせする制度です。

①証明書の交付年月日

②交付した証明書の種別と部数

③交付請求者の種別（代理人・第三者等） といった内容が通知されます。

＊ただし、交付請求者の氏名・住所等は通知されません。

本人通知制度は、

①四日市市の住民基本台帳または戸籍の附票に記載されている人

②四日市市の戸籍に記載されている人（①、②ともに除かれた人を含む）が登録できます。

登録を申請される場合は、本人確認書類（運転免許証等）をご持参の上、市役所１階市民課

までお越しください。登録期間は登録日から３年です。

＊代理人が申請される場合の必要な書類については、市民課までお問い合わせください。

問合せ：市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２ ＦＡＸ：３５９－０２８２



固定資産税・都市計画税（第１期分）の納期限は
５月１日（火）です

平成３０年度定期普通救命講習のご案内
大切な人のために応急手当を覚えましょう！目の前で大切な人が倒れたら、あなたは救うことができますか?

居合わせた人が応急手当をすることができたら命を救える可能性が高くなります。

そのためにもぜひ、救命講習を受講しましょう。

受講料は無料です。

講習日時：下記のとおり（各土曜日の９：００～１２：００）

講習内容：心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、ＡＥＤの使用法、止血法、異物除去

受講人員：一回の講習につき３０名まで

申込方法：講習実施日の１週間前までに電話で申し込んでください。

申込・問合せ：四日市市防災教育センター（北消防署併設） ＴＥＬ：３６５－３１１９ ＦＡＸ： ３６４-６０９５

（９時～１７時：月曜日及び祝祭日・国民の休日は受付していません。）

※受講対象者は、四日市市内、三重郡朝日町内及び三重郡川越町内に在住、在勤または在学で、

中学生以上の方を対象としています。

各講習とも訓練用人形を使った実技訓練も行いますので、動きやすい服装で受講して下さい。

災害等の発生もしくは発生するおそれがあるときは、中止することがあります。

また講習の開始時間等を変更する事がありますのでご了承ください。

四日市市南消防署 ＴＥＬ：３４５－０５３０ 四日市市南消防署南部分署 ＴＥＬ：３４９－５１１９

心停止の予防 早期認識と通報

一時救命処置

（心肺蘇生とＡＥＤ）

二次救命処置と

心拍再開後の集中治療


