
　　　　 

ロコモティブシンドローム予防のお話や楽しい運動を紹介します。

食生活については「食生活改善推進員」が、

運動については「ヘルスリーダー」が担当します。

日 時：１１月１日（水曜日）１０：００～１１：３０

会 場：小山田地区市民センター 会議室

対 象：おおむね６５歳以上の市民

定 員：３０名程度（申込不要）

参加料：無料（試食あり）

持ち物：タオル、お茶、運動しやすい服装、筆記用具

小山田地区市民センター

ＴＥＬ:３２８－１００１

平成２９年１０月５日

１３号
ホームページアドレス

http://oyamada3320.sakura.ne.jp

９月１５日（金）９月１５日（金）９月１５日（金）９月１５日（金） 小山田慶寿会小山田慶寿会小山田慶寿会小山田慶寿会のののの皆さんに、小山田地区市民センター周辺と竹の広場の皆さんに、小山田地区市民センター周辺と竹の広場の皆さんに、小山田地区市民センター周辺と竹の広場の皆さんに、小山田地区市民センター周辺と竹の広場の

清掃をしていただきました。清掃をしていただきました。清掃をしていただきました。清掃をしていただきました。大変大変大変大変綺麗にしていただき、ありがとうございました。綺麗にしていただき、ありがとうございました。綺麗にしていただき、ありがとうございました。綺麗にしていただき、ありがとうございました。

対 象：おおむね６５歳以上の市民の方

会 場：小山田地区市民センター 会議室

時 間：１０：００～１１：３０

持ち物：タオル、水分補給用の飲み物

☆動きやすい服装でお越しください

１１月１５日（水）

『『『『老人クラブ老人クラブ老人クラブ老人クラブ 全国一斉全国一斉全国一斉全国一斉 社会奉仕の日社会奉仕の日社会奉仕の日社会奉仕の日』』』』

申 込：不要
参加費：無料

皆さんのご参加お待ちしております

「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のご案内

四日市市ヘルスリーダーの会・健康づくり課



　

【 児童書 】

・つまんないつまんない／ヨシタケ シンスケ

・わたしの／三浦 太郎 ・なーらんだ／三浦 太郎 ・しくじり動物大集合／新宅 広二

・かぞえておぼえるかずのえほん／島田 ゆか ・バムとケロのもりのこや／島田 ゆか

【一般図書】

・陸王／池井戸 潤 ・銀翼のイカロス／池井戸 潤

・三鬼 三島屋変調百物語四之続／宮部 みゆき ・羊と鋼の森／宮下 奈都

・首折り男のための協奏曲／伊坂 幸太郎 ・流星の絆／東野 圭吾

・ヘルプマン！！Ｖｏｌ．８ ／くさか里樹 （寄贈：特定非営利活動法人 りんどうの会）

さやま

㉖才山工芸村

陶工房と藍工房を設け、障がい者が芸術家や地域住民の

サポートを受けながら自立と社会参加を目指し工芸・芸術作

品を制作・販売しています。

年齢や性別、肩書きなどにとらわれず、同じ社会に生きる

者同士、ゆったりとリラックスしながら、豊かな文化や芸術に

触れる時間を共有し、必要とする関わり合いを持ち続けてい

くことが、当工芸村が目指すノーマリゼーションです。

陶芸や染め教室、「登り窯」も好評です。ぜひ、お気軽にお

立ち寄りください。

入場・見学は無料、定休日は毎週月曜日・年末年始です。

（社会福祉法人 青山里会）

藍工房で

夏休みに

藍染教室を

開催しました

ウラ面もご覧ください

陶工房の登り窯

※１０月９日（月・祝）陶芸教室を行います

詳しくは、小山田地区市民センターまで！

陶工房 ＴＥＬ：３２８－３３６４ 藍工房 ＴＥＬ：３２８－３３７４



相談は無料相談は無料相談は無料相談は無料

秘密は厳守致します秘密は厳守致します秘密は厳守致します秘密は厳守致します

★問合せ（月曜休館）

四日市市立博物館「四日市の昭和の鉄道」係

〒５１０－００７５ 安島一丁目３番１６号

ＴＥＬ：３５５－２７００（代）

メールhakubutsukan@city.yokkaichi.mie.jp

四日市市立博物館四日市市立博物館四日市市立博物館四日市市立博物館

「四日市の昭和の鉄道写真」を募集します！「四日市の昭和の鉄道写真」を募集します！「四日市の昭和の鉄道写真」を募集します！「四日市の昭和の鉄道写真」を募集します！

博物館では、平成３０年１月２日（火）より開催する特別企画展「なつかしいくらしと昭和の元気なこども

たち」にちなんで、「四日市の昭和の鉄道写真」を募集します。「諏訪駅」「集中豪雨前の八王子線」など

昭和４０年代までの四日市で撮影された写真をお寄せください。ご応募いただく写真は、公開することを

前提といたしますので、応募をもって公開についてのご承諾とさせていただきます。

応募期間応募期間応募期間応募期間 11月月月月5日（日）まで＜消印有効＞日（日）まで＜消印有効＞日（日）まで＜消印有効＞日（日）まで＜消印有効＞

募集要項をお読みのうえ、所定の様式に記入した応募票と写真を「郵送・メール・博物館に持参」いず

れかの方法で四日市市立博物館「四日市の昭和の鉄道」係までお願いします。募集要項は、「博物館・

各地区市民センター・文化会館・図書館・総合会館」に設置されています。また、博物館ホームページか

らもダウンロードできます。

【【【【民事介入暴力巡回無料法律相談の開催について民事介入暴力巡回無料法律相談の開催について民事介入暴力巡回無料法律相談の開催について民事介入暴力巡回無料法律相談の開催について】】】】

暴力追放三重県民センターが主催する「民事介入暴力巡回無料法律相談」が開催されます。

相談当日は、暴力相談の専門的な知識を有する暴力追放三重県民センターの暴力追放相談委員、

三重弁護士会民事介入暴力対策委員会の弁護士、警察官が面接し、暴力団との民事トラブルや暴

力団からの不法行為などによる被害についての相談を受け付け、指導、助言等を行います。

◆日時 平成２９年１０月２６日（木） １３時から１６時までの間

◆場所 四日市市諏訪町２番２号 四日市市総合会館７階 第２研修室

◆相談事例

（１）刑事問題

暴力団から脅かされている・乱暴された等

（２）民事問題

暴力団から用心棒代、挨拶料等を要求されている

暴力団が交通事故の示談、倒産整理、債券の取立に介入している

暴力団に金を貸したが返してくれない、売掛金を払ってくれない

暴力団への加入を要求されている、暴力団からの脱退を妨害されている等

【主催】 暴力追放三重県民センター

【協力】 暴力追放三泗地区市町民会議（四日市市役所内）

【問合せ】 暴力追放三重県民センター ＴＥＬ：０１２０－３１－８９３０

三重県警察本部組織犯罪対策課 ＴＥＬ：０５９－２２２－０１１０

三重県四日市南警察署 ＴＥＬ：３５５－０１１０



１．雨どいの交換、排水管の洗浄等について１．雨どいの交換、排水管の洗浄等について１．雨どいの交換、排水管の洗浄等について１．雨どいの交換、排水管の洗浄等について

最近、雨どいや、排水管等、住宅に関する工事を格安の料金で行うことができる旨のチラシが配布

されています。業者によっては多額の支払い請求を受ける場合もありますので、すぐに契約をせず、

周囲の人に相談をしていただきますようお願いします。このような場合、ご契約の前に一度、１つの

業者だけではなく、何社かに対して見積もりを取っていただき、比較することをおすすめします。

２．対処方法２．対処方法２．対処方法２．対処方法

今後も同様なケースの発生が予想されます。おかしいな、と感じたら、早めに市民・消費生活相談室

の消費者相談専用電話（３５４－８２６４）までご相談ください。

連絡先・この文書に関する問い合わせ連絡先・この文書に関する問い合わせ連絡先・この文書に関する問い合わせ連絡先・この文書に関する問い合わせ
介護・高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０ 市民・消費生活相談室 ＴＥＬ：３５４－８１４７

広報よっかいち９月下旬号にて記事に間違いがありました広報よっかいち９月下旬号にて記事に間違いがありました広報よっかいち９月下旬号にて記事に間違いがありました広報よっかいち９月下旬号にて記事に間違いがありました

Ｐ．４ 『 イベント・講座一覧』 １０月２２日（日）秋の市民ハイキング大会

集合場所 【誤 】 近鉄阿倉川駅（集合） → 【正 】 近鉄霞ヶ浦駅（集合）

問合せ：教育委員会 スポーツ課 岡野 ＴＥＬ：３５４－８４３２
お詫びして訂正します

通知カード・マイナンバーカードについて

★通知カード、マイナンバーカード（申請した人）の受け取りについて★通知カード、マイナンバーカード（申請した人）の受け取りについて★通知カード、マイナンバーカード（申請した人）の受け取りについて★通知カード、マイナンバーカード（申請した人）の受け取りについて

①通知カード、マイナンバーカード（申請した人）について、まだお受け取りいただいていない場合には、

市民課までご連絡ください。

②マイナンバーカードを申請してから数カ月以上経過しているにもかかわらず、市役所から受け取りの

案内文書が届いていない場合は、市民課・地区市民センター（中部を除く）・市民窓口サービスセンター

までお問い合わせください。

★マイナンバーカードのメリットの例★マイナンバーカードのメリットの例★マイナンバーカードのメリットの例★マイナンバーカードのメリットの例

①マイナンバーの提示と本人確認を同時に行うことができます。

②ｅ－Ｔａｘなどの電子申請ができます。

③平成２９年秋ごろには、マイナポータルが開設され、行政機関の間での自分の個人情報のやりとりが、

自宅のパソコンなどから確認できるようになる予定です。

④本市でも平成３１年初めごろに、コンビニなどで住民票、印鑑登録証明書などの取得ができる見通しです。

問合せ：市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２ ＦＡＸ：３５９－０２８２



【 改定後 】
衆議院議員選挙の１票の格差を是正するため、

公職選挙法が改正されました。

この法改正により、三重県内の衆議院小選挙

区の数はこれまでの５区から４区に減少し、県内

の区割りの見直しが行われました。四日市市内に

おいても、中部・常磐・川島・桜の各地区市民セン

ター管内は、三重県第２区から三重県第３区へ変

更となりました。投票する際はご注意ください。

問合せ：選挙管理委員会事務局 ＴＥＬ：３５４－８２６９

選挙に関するお知らせ

衆議院小選挙区が見直されました

施施施施 設設設設 名名名名 称称称称

総合会館
(市役所西隣）

三重北勢健康増進センター

防災教育センター
（北消防署内）

南消防署南部分署

投票投票投票投票できるできるできるできる期間期間期間期間 投票投票投票投票できるできるできるできる時間時間時間時間

四日市大学情報センター
（図書館）

１０１０１０１０月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（木木木木））））

２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～

１７１７１７１７：：：：００００００００

８８８８：：：：３０３０３０３０～～～～

２０２０２０２０：：：：００００００００
１０１０１０１０月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（土土土土））））

～～～～

１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土））））

１０１０１０１０月月月月１１１１1111日日日日（（（（水水水水））））

～～～～

１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（土土土土））））

中消防署中央分署

◎投票日 １０月２２日（日） ７：００～２０：００

◎投票所 小山田小学校 体育館

※入場券には投票所が書いてあります。ご自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の

入場券を持って所定の投票所へお出かけください。

入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご注意ください。

◎投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！


