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「家族」と「絆」をテーマに全国から応募があった中から、予選を勝ち抜いた１５家族が

四日市を舞台に腕を競い合います。それぞれの個性が輝くバラエティ豊かな家族の

演奏による音楽コンクールに、是非、みなさまお誘い合わせの上、お越しください。

第５回を記念して、四日市市観光大使の三味線ロックユニット『 ＫＵＮＩ-ＫＥＮ 』に

よる特別演奏もあります。

問合せ：文化振興課 ＴＥＬ：３５４－８２３９

◆日 時：１０月１６日（日）

１３：００開演 （１２：２０開場）

◆場 所：四日市市文化会館 第１ホール

◆入場料：無料（入場整理券が必要です）

文化振興課（市役所５階）・文化会館・

あさけプラザ・各地区市民センター・

男女共同参画センター

＊入場整理券は９月２＊入場整理券は９月２＊入場整理券は９月２＊入場整理券は９月２１１１１日（日（日（日（水水水水））））からからからから配布配布配布配布

（お一人につき４枚まで）（お一人につき４枚まで）（お一人につき４枚まで）（お一人につき４枚まで）

入場整理券入場整理券入場整理券入場整理券 配布場所配布場所配布場所配布場所

日 時：１０月２４日（月曜日）１０：００～１１：３０
会 場：小山田地区市民センター
対 象：おおむね６５歳以上の市民
定 員：３０名程度（申込不要）
参加料：無料（試食あり）
持ち物：タオル、お茶、運動しやすい服装、筆記用具
問合せ：健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２９１

「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のご案内

食べやすく！おいしい！調理のひと工夫や楽しい運動を紹介します。食べやすく！おいしい！調理のひと工夫や楽しい運動を紹介します。食べやすく！おいしい！調理のひと工夫や楽しい運動を紹介します。食べやすく！おいしい！調理のひと工夫や楽しい運動を紹介します。

“簡単おかず”の試食もあります。“簡単おかず”の試食もあります。“簡単おかず”の試食もあります。“簡単おかず”の試食もあります。

食生活については「食生活改善推進員食生活については「食生活改善推進員食生活については「食生活改善推進員食生活については「食生活改善推進員（ヘルスメイト）（ヘルスメイト）（ヘルスメイト）（ヘルスメイト）」が」が」が」が

運動については「ヘルスリーダー」が担当します。運動については「ヘルスリーダー」が担当します。運動については「ヘルスリーダー」が担当します。運動については「ヘルスリーダー」が担当します。

※※※※往復はがきでの申し込みもできます。往復はがきでの申し込みもできます。往復はがきでの申し込みもできます。往復はがきでの申し込みもできます。

１０月５日（水）必着１０月５日（水）必着１０月５日（水）必着１０月５日（水）必着

「往復はがき」の往信用裏面に『音楽コンクール

入場整理券希望』と明記し、（１）郵便番号

（２）住所（３）名前（グループの場合は代表者名）

（４）電話番号（５）希望枚数（はがき１枚につき

４人まで）を記入のうえ、〒５１０－８６０１ 諏訪

町１番５号 四日市市役所 文化振興課までお

送りください。

なお、申し込み期限内であっても定員に達した

場合は整理券（返信はがき）をお出しできない

場合がありますのでご了承ください。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０１６年１０月２日 から毎週日曜日 １２：００～１５：００放送予定

源石和輝源石和輝源石和輝源石和輝 音楽博覧会音楽博覧会音楽博覧会音楽博覧会

「四日市あすなろう鉄道館」「四日市あすなろう鉄道館」「四日市あすなろう鉄道館」「四日市あすなろう鉄道館」

放送期間：２０１６年１０月２日～２０１７年３月１２日

放 送 枠：毎週日曜日１４：１０頃～１４：３０頃

鉄道大好き源石和輝アナウンサーと四日市市職員が「四日市あすなろう鉄道」を中心に鉄道大好き源石和輝アナウンサーと四日市市職員が「四日市あすなろう鉄道」を中心に鉄道大好き源石和輝アナウンサーと四日市市職員が「四日市あすなろう鉄道」を中心に鉄道大好き源石和輝アナウンサーと四日市市職員が「四日市あすなろう鉄道」を中心に

四日市の魅力をお伝えします。是非、お聴きください！四日市の魅力をお伝えします。是非、お聴きください！四日市の魅力をお伝えします。是非、お聴きください！四日市の魅力をお伝えします。是非、お聴きください！

JAJAJAJA小山田支店小山田支店小山田支店小山田支店 １０：１０～１０：４０１０：１０～１０：４０１０：１０～１０：４０１０：１０～１０：４０

鹿間町自治会広場鹿間町自治会広場鹿間町自治会広場鹿間町自治会広場 １０：５０～１１：２０１０：５０～１１：２０１０：５０～１１：２０１０：５０～１１：２０

１０月７日（金）自動車文庫

東海ラジオ東海ラジオ東海ラジオ東海ラジオ

ＡＭＡＭＡＭＡＭ １３３２１３３２１３３２１３３２ ｋＨｚｋＨｚｋＨｚｋＨｚ

ＦＭＦＭＦＭＦＭ ９２．９ＭＨｚ９２．９ＭＨｚ９２．９ＭＨｚ９２．９ＭＨｚ

なお、カード機能の一時停止後は、紛失届が必要になりますので、市民課へもご連絡ください。

問合せ：市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２ ＦＡＸ：３５９－０２８２

◆通知カード、マイナンバーカード（通知カード、マイナンバーカード（通知カード、マイナンバーカード（通知カード、マイナンバーカード（をををを申請した人）の受け取りについて申請した人）の受け取りについて申請した人）の受け取りについて申請した人）の受け取りについて

通知カード、マイナンバーカードのお受け取りはお済みですか。受け取っていただいていな

いと、各種手続きでマイナンバーの提示を求められた際に不都合が生じる場合があります。

お受け取りいただいていない場合は、市民課までご連絡ください。

◆マイナンバーカードを紛失した場合の手続きについて◆マイナンバーカードを紛失した場合の手続きについて◆マイナンバーカードを紛失した場合の手続きについて◆マイナンバーカードを紛失した場合の手続きについて

紛失した場合には、直ちに警察・交番まで届け出をしてください。あわせて、マイナンバー

カードコールンターに連絡し、カード機能の一時停止を行ってください。

マイナンバーカードコールセンターマイナンバーカードコールセンターマイナンバーカードコールセンターマイナンバーカードコールセンター ０５７０－７８３－５７８０５７０－７８３－５７８０５７０－７８３－５７８０５７０－７８３－５７８ （有料）（有料）（有料）（有料）

０１２００１２００１２００１２０―６０１－７８５６０１－７８５６０１－７８５６０１－７８５ （ＦＡＸ）（ＦＡＸ）（ＦＡＸ）（ＦＡＸ）



公共下水道や浄化槽の維持管理など、生活排水についての相談会を開催します。

ぜひ、この機会にお気軽にご相談ください。

遺言、相続、契約、離婚、示談、クーリング・オフ、成年後見などでの書面作成にかかる

相談に無料で応じます。

日時日時日時日時・・・・場所場所場所場所：：：： 第１回 １０月１日（土） １０：００～１６：００ ララスクエア四日市（アピタ四日市店）

１階 「徳兵衛」店横

第２回 １０月１６日（日）１０：００～１６：００ イオン四日市尾平店

１階 エスカレーター横

料 金：無料。

申 込：予約不要。直接会場へお出かけください。（会場へのお問い合わせはご遠慮ください）

問合せ：三重県行政書士会 四日市支部 山本 ＴＥＬ：０９０－４０８６－４５４５

市民・消費生活相談室 ＴＥＬ：３５４－８１４７

ひとりで悩んでいませんか。人権擁護委員にご相談ください。

予約の必要はありませんのでお気軽にお越しください。

✿日 時：平成２８年１０月２日（日） １０：００～１１：３０、 １３：３０～１５：３０

✿場 所：近鉄四日市駅 市民窓口サービスセンター内

✿問合せ：人権センター ＴＥＬ：３５４－８６０９ ＦＡＸ：３５４－８６１１

✿ 特設人権相談の実施案内 ✿

生活排水対策
キャンペーン

第１回 ９月２５日（日） ９：００～１８：００

イオンモール四日市北店 １階中央通路

第２回 １０月２日（日） ９：００～１７：００

イオン四日市尾平店

１階中央エスカレーター横

主催：四日市市上下水道局 生活排水課 共催：公益財団法人 三重県下水道公社

問合せ：四日市市上下水道局 生活排水課

水洗化普及係 ＴＥＬ：３５４－８２２１

＜催し＞

・こにゅうどうくんとのじゃんけん大会
・バルーンアートや粗品をプレゼント
・顕微鏡で微生物を見てみよう

・下水道普及促進ポスターコンクール
優秀作品を展示
・ウォーターくんも遊びに来るよ

＜追記＞ 毎月１・３火曜日（祝・休日を除く）の１３：００～１６：００に、市役所１階の市民相談コーナー

で行政書士相談（予約制）を行っています。

相談をご希望の方は、平日９：００～１２：００、１３：００～１６：００に予約をしてください。

ＴＥＬ：３５４－８１５３



仕事との折り合いや不慣れな家事など困難がいっぱいの「息子の介護」を学び考えます。
3回連続講座です。

対 象：市内在住、または通勤・通学し全３回参加できる方

場 所：本町プラザ２階 第１会議室

時 間：いずれも１３：３０～１５：３０

定 員：３０名 （先着順）

参加費：全３回通しで５００円

講 師：斎藤 真緒さん（立命館大学 准教授）

その他：託児有（６か月～小学３年生程度。無料ですが１０/２８（金）までに要事前申込み）

申 込：９/２３（金）９：００以降に、講座名・参加者名・住所・電話番号・託児希望の場合は、

預ける子の名前と年齢を、電話かＦＡＸ、またはＥメールで『はもりあ四日市』まで

問合せ：『はもりあ四日市』 ＴＥＬ：３５４－８３３１ ＦＡＸ：３５４－８３３９

Ｅメール:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

＜ＮＰＯ法人ワークスタイル・デザイン＞企画・運営

今のライフステージから、これからのなりたい自分を思い描きます。子育てと仕事を
両立している先輩ママの話を聞いたり、悩みや夢をママ同士で話しませんか？
３回連続講座です。

第１回第１回第１回第１回11/10(11/10(11/10(11/10(木木木木))))「子育てと仕事、両立できる？」「子育てと仕事、両立できる？」「子育てと仕事、両立できる？」「子育てと仕事、両立できる？」
子育てと仕事の両立体験談とグループワーク

第２回第２回第２回第２回11/24(11/24(11/24(11/24(木木木木))))「夢を描こう！」「夢を描こう！」「夢を描こう！」「夢を描こう！」子育てと仕事の両立体験談とグループワーク
第３回第３回第３回第３回12/1(12/1(12/1(12/1(木木木木))))「私の人生設計」「私の人生設計」「私の人生設計」「私の人生設計」 グループワークと交流会

第１回11/12(土) 息子の介護が増える「理由(わけ)」

第２回12/10(土) 息子の介護の「むつかしさ」

第３回1/21(土) ワークショップ「息子の介護」と「私たちが考える公助・共助・互助」

＜ＮＰＯ法人四日市男女共同参画研究所＞企画・運営

対 象：市内在住、または通勤・通学し全３回参加できる女性

場 所：本町プラザ５階 第３会議室

時 間：いずれも１０：００～１２：００

定 員：３０名 （先着順）

参加費：全３回通しで１０００円

講 師：伊藤 登代子さん（株式会社キャリア・プレイス代表取締役、キャリアアドバイザー）

その他：託児有（６か月～未就学児まで。無料ですが１０/２８（金）までに要事前申込み）

申 込：９/２３（金）９：００以降に、講座名・参加者名・住所・電話番号・託児希望の場合は、

預ける子の名前と年齢を、電話かＦＡＸ、またはＥメールで『はもりあ四日市』まで

問合せ：『はもりあ四日市』 ＴＥＬ：３５４－８３３１ ＦＡＸ：３５４－８３３９

Ｅメール:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp


