
７月２３日（土）☆親子で藍染教室

７月２５日（月）☆将棋教室 １回目

７月２９日（金）☆環境とものづくり講座Part1

『貝殻フォトフレーム』

７月３０日（土）☆将棋教室 ２回目

８月 ２日（火）☆人形劇

８月 ４日（木）☆親子料理教室

８月２０日（土）☆環境とものづくり講座Part2

『よく飛ぶ！紙ヒコーキ教室』

小山田地区市民センター

ＴＥＬ：３２８－１００

平成２８年７月５日

７号 ホームページアドレス

http://oyamada3320.sakura.ne. jp
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楽器演奏（トランペット）をやってみたい人、

小山田鼓笛隊に入ってみませんか？

対 象：小学校２年生～

練 習日：第１．３．５土曜日 １３：３０～１７：００

場 所：小山田小学校体育館

問 合せ：川戸 千穂 ＴＥＬ：０９０－９３５２－５００４

大四日市まつり、加富神社列大祭パレード、地区運動会、小山田温泉病院まつり、

北勢地区バンドフェスティバル、ケアハウス、老人ホーム訪問演奏など、地域密着で

活動しています。主に忙しいのは２学期です。

７月８日（金）１０時より、窓口・電話にて申込受付開始７月８日（金）１０時より、窓口・電話にて申込受付開始７月８日（金）１０時より、窓口・電話にて申込受付開始７月８日（金）１０時より、窓口・電話にて申込受付開始

メニューはお楽しみ♪

事前にメニューを知りたい方は、
７月７日（木）以降に
お問合せください。



各地区の消防分団の技術向上と士気の高揚を目的として開催されます。

小山田分団は１０番目（９：４０ごろ）に出場します。また、今年は開会式で

小山田分団が選手宣誓を行います。皆さん応援よろしくお願いします。

日 時：７月１７日（日）８：３０～１２：００ ※荒天時には中止になります（６：００に決定）

場 所：中央緑地芝生広場（陸上競技場東） 四日市市日永東１丁目３－２１

わくわくわくわくわくわくわくわく！！！！ 真夏のカブトムシ列車真夏のカブトムシ列車真夏のカブトムシ列車真夏のカブトムシ列車！！！！

日永駅でメス、南部丘陵

公園でオスをゲット！

「「「「四日市あすなろう鉄道１四日市あすなろう鉄道１四日市あすなろう鉄道１四日市あすなろう鉄道１daydaydaydayフリーきっぷ」を購入して指定場所に行くと、フリーきっぷ」を購入して指定場所に行くと、フリーきっぷ」を購入して指定場所に行くと、フリーきっぷ」を購入して指定場所に行くと、

先着１００名様にカブトムシ（オス１匹・メス１匹）をプレゼントします。先着１００名様にカブトムシ（オス１匹・メス１匹）をプレゼントします。先着１００名様にカブトムシ（オス１匹・メス１匹）をプレゼントします。先着１００名様にカブトムシ（オス１匹・メス１匹）をプレゼントします。

日 時：平成２８年７月１６日（土）９：００～１５：００

内 容：①あすなろう鉄道線の各駅で１ｄａｙフリー切符を購入（小古曽駅では購入不可）

⇒②あすなろう鉄道に乗車し、指定場所２か所を目指す

⇒③指定場所でカブトムシゲット!!

注注注注 意：ゲットしたカブトムシを入れる虫かご等をご用意ください。意：ゲットしたカブトムシを入れる虫かご等をご用意ください。意：ゲットしたカブトムシを入れる虫かご等をご用意ください。意：ゲットしたカブトムシを入れる虫かご等をご用意ください。

問合せ：都市計画課公共交通推進室 ＴＥＬ：３５４－８０９５

【児童図書】 【一般図書】
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健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善推進員を養成健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善推進員を養成健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善推進員を養成健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善推進員を養成

するため、栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、家族や地域の人のするため、栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、家族や地域の人のするため、栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、家族や地域の人のするため、栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、家族や地域の人の

健康づくりのために食生活について学びませんか？健康づくりのために食生活について学びませんか？健康づくりのために食生活について学びませんか？健康づくりのために食生活について学びませんか？

日 時：８月３０日､９月１３日､１１月２９日､１２月１３日､１月１７日火曜日（全５回） 各１０：００～１５：００

場 所：四日市市総合会館 （諏訪町２－２）

対象者：受講後、四日市市食生活改善推進連絡協議会の会員として

ボランティア活動ができる２０歳以上の市民

定 員：４０名（応募多数の場合は抽選）

内 容：講義や調理実習など

料 金：１，８００円（実習材料費）

申込み:７月２８日（必着）までに､健康づくり課窓口、はがき、電話、ファクスで、

名前、住所、電話番号、生年月日、「栄養教室受講希望」を明記の上お申し込み下さい。

応募多数の場合は抽選となります。（結果は全員に連絡します。）

問合せ：健康づくり課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５ ＴＥＬ：３５４－８２９１ ＦＡＸ：３５３－６３８５

対象者：市内在住の小学６年生以下のお子様及び保護者

場 所：セーフティープラザ三重（津市垂水２５６６番地 免許センター内）

※現地集合・現地解散とします

日 時：８月８日（月） １０：００～１１：３０、 ８月８日（月） １３：３０～１５：００

８月９日（火） １０：００～１１：３０、 ８月９日（火） １３：３０～１５：００

定 員：各回２０名 ※応募多数の場合は先着順になります。

内 容：最新機器を用いた交通安全教室 ※内容が変更となる場合があります

参加費：無料

申込み：８月１日までに、参加希望日時、氏名（保護者様、お子様）、学校名、学年、電話番号を

ＦＡＸ：３５４－８３０２もしくは、メール：dourokanri@city.yokkaichi.mie.jpでお申込みください。

問合せ：道路管理課 交通安全係 ＴＥＬ：３５４－８１５４

参加者参加者参加者参加者

募集募集募集募集



いつまでも元気で過ごすために、地域の皆さんと一緒に介護予防を始めませんか？いつまでも元気で過ごすために、地域の皆さんと一緒に介護予防を始めませんか？いつまでも元気で過ごすために、地域の皆さんと一緒に介護予防を始めませんか？いつまでも元気で過ごすために、地域の皆さんと一緒に介護予防を始めませんか？

簡単なストレッチ・筋力トレーニングの紹介をします。簡単なストレッチ・筋力トレーニングの紹介をします。簡単なストレッチ・筋力トレーニングの紹介をします。簡単なストレッチ・筋力トレーニングの紹介をします。

対 象：会場と駐車場の確保ができ、参加者がおおむね６５歳以上で５人以上の団体

日 時：６カ月間に最高５回まで（実施中に年度を越えても可）

月～金曜日の午前または午後に、３０分から１時間程度（実施月は相談に応じます）

内 容：皆さんで介護予防に取り組んでいけるよう、パンフレットや

カセットテープ・ＣＤ・ＤＶＤなども使用し、体操をお伝えします

料 金：無料

申 込：団体名、代表者の名前・郵便番号・住所・電話番号、「地域でお達者クラブ」希望と

明記の上、はがきかファクス、または電話か直接、健康づくり課窓口（市役所３階）へ

＊事前に、実施日時等について、代表者と健康づくり課の打ち合わせが必要です

問合せ：健康づくり課（担当 松浦、片山）

〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５ ＴＥＬ：３５４－８２９１ ＦＡＸ：３５３－６３８５

マイナンバーカードを希望する場合、通知カードと一緒に送付された「個人番号カード交付申請書」

にて申請することができます。ただし、住所などに変更がある場合、新しい申請書が必要ですのでお問

い合わせください。

【マイナンバーカードのメリットの例】【マイナンバーカードのメリットの例】【マイナンバーカードのメリットの例】【マイナンバーカードのメリットの例】

①マイナンバーの提示と本人確認を同時に行うことができます。

②ｅ－Ｔａｘなどの電子申請ができます。

③平成２９年から、順次マイナポータルが開設され、マイナンバーに関係する行政

機関の間での自分の個人情報のやりとりが、自宅のパソコンから確認できます。

◆マイナンバーカードについて

マイナンバーカードを希望し申請された場合、作成されたカードと「交付通知書」が住民票のある自治

体に順次届きます。その後、受け取りについての案内文書と交付通知書を、本人宛（転送不要）に送付

します。案内文書が届きましたら、事前に受け取り日時を市民課へ予約していただきます案内文書が届きましたら、事前に受け取り日時を市民課へ予約していただきます案内文書が届きましたら、事前に受け取り日時を市民課へ予約していただきます案内文書が届きましたら、事前に受け取り日時を市民課へ予約していただきます。

なお、マイナンバーカードの申請が大変混み合っており、カードの交付準備が整うまでにしばらく時間マイナンバーカードの申請が大変混み合っており、カードの交付準備が整うまでにしばらく時間マイナンバーカードの申請が大変混み合っており、カードの交付準備が整うまでにしばらく時間マイナンバーカードの申請が大変混み合っており、カードの交付準備が整うまでにしばらく時間

を要しますので、あらかじめご了承ください。を要しますので、あらかじめご了承ください。を要しますので、あらかじめご了承ください。を要しますので、あらかじめご了承ください。

問合せ：市民課 ＴＥＬ：３５４－８１５２ ＦＡＸ：３５９－０２８２

◆マイナンバーカードの受け取りについて


