
　

小山田地区市民センター
　　 ３２８－１００１

ホームページアドレス
http://oyamada3320.sakura.ne.jp

平成２７年５月５日

　３号

日　　 時：５月２８日（木）　１０：００～１３：００

場　　 所：小山田地区市民センター　２階　実習室

材 料 費：５００円

定　　 員：１８名

持 ち 物：エプロン・三角巾・ふきん・台ふき・米0.5合

講　　 師：四日市市ヘルスメイト

申 込 み：小山田地区市民センター（５月２２日（金）まで）
　　　　　　ＴＥＬ３２８－１００１
 

※材料購入の都合上、欠席の場合は５/２２(金)までにご連絡ください。
   代理の方に参加していただく場合は、当日お申し出ください。

 

            メニュー
◇鰆の乳和みそ煮

◇乳入り金平ごぼう

◇ヨーグルト胡椒風味サラダ

◇生わかめスープ
◇みるく・いちご大福

四日市市
食生活改善推進協議会

ゴーヤの苗を育ててみどりのカーテンを作りませんか？

地球温暖化防止およびCO₂削減意識の向上を目的としています。
ぜひご参加ください。

グリーンカーテン講座

日　　 時：５月２５日（月）　　１４：００～１５：００
場　　 所：小山田地区市民センター　２階　会議室
定　　 員：２０名　＊定員になりしだい締め切らせていただきます。
申 込 み：小山田地区市民センター　（５月１８日（月）まで）
　　　　　　ＴＥＬ３２８－１００１

環境保全課

ゴーヤの苗を

１人２苗 配付します

再掲載

子育てひろば　会員募集中！
子育て中のお母さん、一緒に遊ぶお友達を探しているお母さん、ぜひ参加してください。
保健師のお話や楽しいイベントも企画しています。
日時など詳しくは、お問合せください。

対　  象：未就学児のお子さんと保護者の方
申　  込：小山田地区市民センター　　ＴＥＬ３２８－１００１
問合せ：子育てひろば代表　宇佐美    　ＴＥＬ３２８－１０２４

主催　子育てひろば

Ｈ２７年度第１回目は
５月２６日に
開催します



　　　　　　　　　

「災害から子どもを守るために」 会場：北消防署　防災センター

　ワークショップを行い、家族で防災を考える上で何が必要なのか学習します。

講師：長谷川　祐子さん（前在日米軍司令部消防隊　予防課長）

「地震を知る」 会場：北消防署　防災センター

　地震体験車に乗車し、地震の揺れの仕組みや大きさを体験します。また、

地震から命を守るために大切な住宅の耐震化や家具固定などについて勉強します。

講師：護　雅史さん（名古屋大学減災連携研究センター准教授）

「施設見学」 会場：陸上自衛隊　久居駐屯地

　大規模災害時に出動する自衛隊から災害に対する心構え等について話を伺ったり、

実際の駐屯施設や救助資機材などを見学します。

講師：陸上自衛隊久居自衛隊

※当日は四日市市役所三滝通側よりバス乗車(予定）。別途、昼食代が必要になります。

　　（詳細につきましては、後日連絡します。）

第１回
6/27(土）
9:00～12:00

第２回
7/12(日）
9:00～12:00

第３回
8/22(土）
8:00～16:00

災害に備えるためには、日ごろから家族で避難場所や災害時の

連絡方法などを確認するなど、対応を共有しておくことが大切です。

ワークショップや地震体験車などを利用して、防災に対する知識や

普段から備えておくべきことを家族で楽しみながら学んでみませんか。

 
家族で防災に
ついて考えて
みませんか？

（※講師の都合・天候等により内容が変更される場合があることをご了承ください。）

【募集人員】１５組程度
【受講対象】市内在住の子ども(小学校３年生～小学校６年生）とその保護者(人数は不問）
【修了条件】全講座出席
【申  込  み】平成２７年５月２９日(金）締切　　　主催者に確認のうえ、お申込みください。
　　　　　  ※応募多数の場合は抽選となります。受講可否につきましては、決定通知書をお送りします。
　
≪主催≫　四日市市　危機管理室　ＴＥＬ３５４－８１１９



 
 

 
 

　  地震や風水害等をはじめとする大規模災害の発生に備え、地域住民が「自助」「共助」の観点から
防災について学習することにより、地域防災力の底上げを目的に、講義形式の講座のほか水防訓練や
ワークショップ形式の体験型の講座を開催します。災害から命を守るためにも防災・減災について学んで
みませんか。

　 東日本大震災では多くの避難所が開設されましたが、着衣所・授乳室な
どが確保されなかったなど、女性への配慮に欠けた避難所が少なくありま
せんでした。
   このセミナーでは地域の防災・減災活動に女性の視点がなぜ大切かを
学んでもらうとともに、地域の防災・減災活動に積極的に参加したいと考え
ている女性のキッカケになるような様々な講義を用意しています。

 あなたのまちの
防災活動に
女性の視点は
入ってますか？

 

★四日市市役所　危機管理室
〒510-8601 　　 四日市市諏訪町１番５号

ＴＥＬ：059-354-8119     ＦＡＸ：059-350-3022   Ｅ ﾒ ｰﾙ：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp

内容のお問い合わせは・・・

【募集人員】３０名程度（女性限定）
【受講対象】講座修了後、各地区の防災・減災活動に積極的に参画していただける方
【修了条件】計１３回中９回以上の出席 （平成２７年５月２３日（土）～平成２８年３月１２日（土）の間）
【託　　　児】あり（無料　対象は生後６カ月～小学校３年生程度　<事前申込が必要>）
【申  込  み】平成２７年５月１５日（金）締切　危機管理室に確認のうえ、お申込みください。
　　　　　  ※応募多数の場合は抽選となります。受講可否につきましては、決定通知書をお送りします。
　
≪主催≫ 四日市市　危機管理室　　　　　　　　ＴＥＬ３５４－８１１９
　　　　　　 市民文化部　男女共同参画課　 　　 ＴＥＬ３５４－８３３１

【募集人員】５０名程度
【受講対象】地区防災組織からの推薦を受け、地域の防災・減災活動に継続的・精力的に
                         活動する意思がある方
【修了条件】計１８回中１２回以上の出席（平成２７年５月２３日（土）～平成２８年３月１２日（土）の間）
【申  込  み】平成２７年５月１５日（金）締切　　主催者に確認のうえ、お申込みください。
　　　　　　※応募多数の場合は抽選となります。受講可否につきましては、決定通知書をお送りします。

≪主　催≫　四日市市　危機管理室　ＴＥＬ３５４－８１１９



図書に新しい本が入りました♪

 

　  本市では５９２人（定数）の民生委員・児童委員と主任児童委員が活動しています。
民生委員は、民生委員法により住民の中から選ばれ、厚生労働大臣から委嘱されています。
また、児童委員は、児童福祉法によって民生委員が兼ねており、児童福祉問題を専門に担当
する主任児童委員もいます。
     民生委員・児童委員、主任児童委員は、自らも地域住民の一員として、それぞれが担当
する区域において、住民の生活上のさまざまな相談に応じ、行政をはじめ、適切な支援や
サービスへの「つなぎ役」として、様々な活動に取り組んでいます。福祉に関する悩みがある
人は気軽にご相談ください。

問合せ：健康福祉課 　ＴＥＬ３５４－８１０９ 　ＦＡＸ３５９－０２８８

毎年5月12日は「民生委員・児童委員の日」です

・物語のおわり　　　　・悲嘆の門　上・下　　　　　・鹿の王　上・下
・キャプテンサンダーボルト　　・アイネクライネナハトムジーク

・ぞうくんのさんぽ
・ぞうくんのおおかぜさんぽ
・ぞうくんのあめふりさんぽ
・ゆうびんやさんのホネホネさん
・はるかぜのホネホネさん
・くだものだもの
・おかしなおかし
・まくらせんにん  そこのあなたの巻
・まくらせんにん　さんぽみちの巻
・パンダ銭湯
・そらまめくんとめだかのこ
・バムとケロのにちようび
・ノンタン サンタクロースだよ
・ノンタン ボールまてまてまて
・かぜのでんわ
・ゆびたこ
・ねこのピート　だいすきなしろいくつ
・ネオ里見八犬伝
　　　　サトミちゃんちの１男子①

一　般

児　童

・かちかち山
・さるかにばなし
・一休さん
・かぐやひめ
・いっすんぼうし
・はなさかじいさん
・こぶとりじいさん
・したきりすずめ
・おむすびころりん
・ぶんぶくちゃがま
・うらしまたろう
・かさじぞう
・ももたろう
・きんたろう
・つるのおんがえし
・１２支のはなし
・いなばの白うさぎ
・ヤマタノオロチ

日本昔ばなしアニメ絵本


