
●募集期間（書類提出期限）●

　　平成２６年１０月１０日(金)１７時１５分
までに市民生活課へご提出ください

●募集する事業●

＊一般コミュニティ助成事業　　　 ＊コミュニティセンター助成事業
＊青少年健全育成助成事業　　　＊地域防災組織育成助成事業

　 計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は
 ２年に１度の検査が 義務付けられています。
【日時】１０月９日（木）　午後１時～３時
【場所】小山田地区市民センター
【対象となるはかり】

①商店、露店などの商品売買用
②病院、薬局などの調剤用
③病院、学校などの体重測定用
④農・漁業などの生産者の生産物売買用
⑤工場、事業所などの材料購入・製品販売用
⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用
⑦運送業者などの貨物運賃算出用

平成２７年度自治総合センターによるコミュニティ助成事業の募集

「家族のため」「会社のため」と働いてきたけれど・・・さあ、これからどうしよう？
定年世代の男性のみなさんに、楽しく充実した人生を歩むためのヒントを贈ります！

【日時】　２０１４年１２月６日(土) 　１３：００～１６：３０
【開場】　本町プラザ２階第１会議室（四日市市本町９－８）
【講師】　吉岡　俊介さん（シニア産業カウンセラー/キャリア・コンサルタント）
【定員】　３０名程度　１０月７日　９時受付開始　　　　【料金】　無料
【その他】　託児あり（無料。６カ月から小学３年生程度。１１月２２日までに申し込みが必要）
【申込み・問合せ】　住所・名前・電話番号・託児の有無（託児希望の場合は子どもの名前と年齢）を、
                                    電話かＦＡＸまたはＥメールで「はもりあ四日市」へ（日・月・祝日休み）
　　　　　　　　　　  ※詳しくは、はもりあホームページでご覧ください！
　　　　　ＴＥＬ　３５４－８３３１　 ＦＡＸ 　３５４－８３３９（日・月・祝休み）
　　　　　　Ｅﾒｰﾙ　kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

小山田地区市民センター
　　 ３２８－１００１

平成２６年９月２０日

１２号

ホームページアドレス　http://oyamada3320.sakura.ne.jp

　耳よりな食生活の話を聞いた後、
楽しく運動をします
オススメの常備菜の試食もあります。

【日時】１０月22日（水）
　　　　　　10：00～11：30
【場所】小山田地区市民センター

【対象】おおむね65歳以上の市民

【定員】３０名様（申込不要）

【参加費】無料　（試食あり）
【持ち物】タオル、お茶、筆記用具、
　　　　　運動しやすい服装

　●助成対象団体●

　　コミュニティ組織（自治会、子ども会、保存会など地域に密着する活動をしている団体）・自主防災組織
　（趣味や芸術等に限定した活動団体、宗教団体、営利団体、公益法人、その他活動が地域に密着して
　いるとは言いがたい団体は対象外）
　

１０
月

＊構造上、移動できないはかりを使用している人、開業や

廃業した人は、 市民生活課（TEL３５４－８１４６）へ

食と運動の輪★すこやか倶楽部はかりの検査

　一般財団法人自治総合センターでは宝くじ収入を財源に、コミュニティの健全な発展を図るため、
コミュニティ活動に対し助成を行っています。
　平成２７年度の助成を希望するコミュニティ組織（自治会など）は、各地区市民センター（楠地区は楠総合支所）
までご連絡ください。

　　定年＊男の『スターティング・ノート』 in四日市！　         ～これからの人生を“活きる”ために～

問合せ：四日市市健康づくり課
　　　　　☎３５４－８２９１

はもりあ

問合せ：市民生活課　　ＴＥＬ３５４－８１７９



　問合せ先：三重県行政書士会四日市支部
　山本　☎３４９－６５２０
　　　　　　　市民・消費生活相談室
　　　　　　　　　　　　 ☎３５４－８１４７

◆日時  平成２６年１０月２２日（水）午前１０～１２時
◆場所  桜地区市民センター　２階大会議室
◆持ち物  筆記用具
◆問合せ　公益社団法人四日市市シルバー人材センター

電話　３５４-３６７０　　FAX　３５１-４８３０
ホームページ　　http://www.ｙｏｋｋａｉｔｉ-ｓｊｃ．or．ｊｐ
 Ｅメール　　　　　  info@yokkaiti-sjc.or.jp

シルバー人材センターの会員になって健康で生きがいのあるシニアライフを

※当日入会手続きをされる場合は、
①印鑑 　②顔写真（３cm×４cm）
③銀行か郵便局の通帳（ご本人名義）
④年会費３,６００円
⑤運転免許、保険証など本人確認書類
　　をご持参ください。

　
　　　　　 
  

ひとり一人のやさしい気持ちが
まちの福祉を支えています。

みなさまのご協力をお願いします。

問合せ先：三重県司法書士会四日市支部
　　　　　　　　　舘　☎３５１－５３３０

市民・消費生活相談室
　　　　　　　　　　　 ☎３５４－８１４７

 　四日市市シルバー人材センターでは、四日市市内在住の原則６０歳以上で、健康で働く意欲のある人を
会員として募集しています。「入会説明会」を開催いたしますので、ぜひご参加ください。

開催時間は、いずれも１０：００～１６：００

　遺言、相続、契約、離婚、示談等での書面
作成、内容証明、クーリングオフ、成年後見、
各種許認可申請、会社設立などについての
相談に、無料で応じます。

     JA小山田支店
　　１０：１０～１０：４０

 
     鹿間町自治会広場
　　１０：５０～１１：２０

１０月８日（水）自動車文庫

　相続、贈与、売買などの登記、担保権設定・
抹消等の登記、債務整理手続き、簡易裁判所
の訴訟・民事調停手続き、成年後見手続きやそ
の他一般的な法律に関する相談に、無料で応
じます。
■日時　　１０月１８日(土)　　　１０：００～１５：００

■場所　　じばさん三重　５階　情報交換室２
 
■申込　　　予約不要。直接会場へお出かけください。
                   （会場へのお問合せはご遠慮ください）

■その他

※毎週、月曜日（祝・休日を除く）の
    13：00～16：00に市役所１階の市民相談コーナー
　　で司法書士相談を行っています。

    但し予約制で、相談をご希望の方は、
    平日9:00～12:00、13:00～16:00に
    電話（354-8153）か面談（市民相談 コーナー）が
　　必要です｡

入会説明会を「桜地区市民センター」で開催

10月1日～12月31日

赤い羽根共同募金

■日時・場所
　①１０月　５日（日）日永カヨー　１階　中央広場横

　②１０月１１日（土）ララスクエア（アピタ四日市店）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１階「徳兵衛」店横

　③１０月１８日（土）イオン四日市尾平店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１階  エスカレーター横

 
■申込　　　予約不要。直接会場へお出かけください。
                   （会場へのお問合せはご遠慮ください）
■その他
　※毎月第１・３火曜日（祝・休日を除く）の
   　 13：00～16：00に、市役所１階の市民相談コーナーで
　　 行政書士相談を行っています。
 
　　 但し予約制で、相談をご希望の方は、
       平日9:00～12:00、13:00～16:00に
　　 電話（354-8153）か面談（市民相談 コーナー）が
　　 必要です｡

◇他の会場でも説明会を行います◇


