
小山田地区市民センター
　　 ３２８－１００１

平成２５年１１月５日

　１５号
ホームページアドレス
http://oyamada3320.sakura.ne.jp

永年勤続表彰　自治会長　勤続10年

場　所　　小山田地区市民センター２階　大会議室

講　師　　NPO法人　花里　副理事長　伊藤 千里さん

材料費　　２,０００円（鉢・花・土すべて含みます）

持ち物　　エプロン・新聞紙

定　員　　２５名（定員になり次第締め切らせていただきます）

申　込　 小山田地区市民センター 電話３２８－１００１

　　※１１月１１日（月）ＡＭ１０:００から受付します

センターに見本が
あります

市民センターに見本を展示します。
花材は入荷状況により若干異なる
場合がございます。

場　所　　小山田地区市民センター２階　大会議室

講　師　　近田　清美さん

材料費　　１,５００円

持ち物　　おしぼり・エプロン

定　員　　１５名（定員になり次第締め切らせていただきます）

申　込　 小山田地区市民センター 電話３２８－１００１

小山田地区市民センター

　10月29日四日市市文化会館で行われた平成25年度
自治会長大会において、次の方が表彰されました。



　

　

　　　　　

　　

※材料購入の都合上、欠席の場合は５日前までにご連絡ください。
　代理の方に参加していただく場合は、当日お申し出ください。

☆日　時　　１２月４日（水）１０：００～１３：００

☆場　所　　小山田地区市民センター　２階　調理実習室

☆材料費　　５００円

☆定　員　　１８名

☆持ち物　　米0.5合・エプロン・三角巾（スカーフ、

　　　　　　手ぬぐい）・ふきん・台ふき

☆担　当　　四日市市ヘルスメイト

★お申込みは１１月２７日（水）までに小山田地区市民センターへ
　 328-1001（なお、定員になり次第締め切りとなります）

四日市市食生活改善推進協議会

問合せ先：　四日市市役所環境保全課
　　　　　　　　　電話　０５９－３５４－８２７８

日　　時　：　平成２５年１１月２３日（土）　１３時３０分～１５時３０分
場　　所　：　四日市市総合会館８階　視聴覚室
講　　師　：　池田拓也　先生（市立四日市病院　呼吸器内科部長）
保　　育　：　要申込み　１歳から未就学児　定員３０名（先着順）
参加方法：　名前、住所、電話番号、講師に対する質問事項、
　　　　　　　 保育希望について下記までお申込下さい。

講演会運営事務局
　　　　　　　　　　　電話　　　　０１２０－６４１－６９４
　　　　　　　　　　   ファックス　０１２０－８９６－８９１
　　　　　　　　　　   Eメール　　yobou2013@p-unique.co.jp

ぜん息予防等講演会

岡田 登 教授

１０月２７日（日） 小山田地区市民センター

２階会議室にて、皇學館大学 文学部

岡田 登 教授を講師にお招きし、

郷土史講座が開かれました。

『内部川流域の遺跡と小山田地区』

をテーマにお話いただき、

とても有意義な時間となりました。

『メニュー』

松風のし鶏
宝海老
大根のかつら巻き
赤飯
海鮮ふわふわ蒸し
甘酢七福菜
栗いもようかん


