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 小山田小学校運動会

９月２９日（土）午前９時より
 （雨天順延）

  小山田小学校運動場にて

  西陵中学校体育祭

９月１３日（木）午前９時より
 （雨天順延）

   西陵中学校運動場にて

☆いわしの梅風味揚げ
☆トマトとささみの中華あえ
☆やきなすの味噌汁
☆ヘルシー野菜マフィン

～ ｍｅｎｕ ～

◇場 所  小山田地区市民センター ２階調理実習室
◇材料費  ５００円
◇定 員  １８名（定員になりしだい締め切らせていただきます）
◇持ち物  エプロン・三角巾・ふきん・台拭き・米０.５合
◇講 師  四日市市ヘルスメイト
◇申 込  小山田地区市民センター
       ℡３２８－１００１

材料購入の都合上、欠席の場合は５日前まで
にご連絡ください。
代理の方に参加していただく場合は、当日
お申し出ください。

四日市市食生活改善推進協議会

平日にはなかなか
来られない方、今
回
は日曜日です。
ぜひこの機会に受
講してください。

 
  動物の追い払いの専用花火（５連発式）を導入し、追い払いに使用して
いただいておりますが、使用講習会を下記のとおり開催させていただきま
す。ぜひご参加ください。事前申込は不要です。
 また、サル、イノシシなどにお困りの農家の皆様方へのお声がけもよろし
くお願い申し上げます。

農水振興課

日 時 ： ９月２３日（日） 午後２時から
場 所 ： 小山田地区市民センター ２階大会議室
講 師 ： 伊藤煙火工業株式会社
         代表取締役社長 伊藤 照雄 さん
問合せ先 ： 農水振興課 ℡354-8181
 ※内容は前回の講習会と同様ですので、すでに受講された方は
  受講の必要はありません。

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


今年度も多数の団体にご協力いただきまして、毎年大盛況のやきそば、みたらし、味
ごはん等の模擬店や書道や編み物などの個人作品の展示を行います。展示作品はいつ
も力作揃いで感動を与えてくれます。
また４日には駅伝大会、グラウンドゴルフ大会、小学校バザーも開催されます。
乞う、ご期待を！
後日、詳しいご案内と作品募集を行いますので、皆様の多数のご参加、ご協力をお願
い致します。

 小山田地区社会福祉協議会 文化広報部 大川
 問合せ先  団体事務局 ℡３２８－３３２０

JA小山田支店
  １０：１０～１０：４０
鹿 間 町
  １０：５０～１１：２０

自動車文庫のご案内

９月７日(金)

◇場 所 小山田地区市民センター ２階 大会議室
◇内 容 体操やレクリエーションなどを通じて、
        参加者の体力向上を支援します。
◇対象者 おおむね65歳以上の市民、申し込み不要です
        動きやすい服装でお越しください。
       （健康手帳があればお持ちください）

健康づくり課９月１２日（水）１３：３０～１５：００
火事になる事もありますの
で絶対やめてください！

８月３日（金）集団検診後、ピンク色のバス
タオルの忘れ物がありました。
お心あたりの方はご連絡ください。
※９月末まで保管させていただきますが
 その後は処分させていただきます。

小山田地区市民センター ℡３２８－１００１

児童福祉課

長らく事務局不在でご迷惑をおかけいたしましたが、この度事務局職員が決まりました。

         ８月１３日より勤務   長田 京 さん です。

              どうぞよろしくお願いします。


