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小山田地区の職員の異動

◇場所：小山田地区市民センター
    ２階 大会議室
◇時間：午後１時３０分から３時まで
◇お問合せ 健康づくり課 健康づくり係
                   (３５４－８２９１

おおむね65歳以上の方を対象に、介護予防のための体操や健康知識を学んでいただく「お達者
クラブ」や、ヘルスリーダー（健康ボランティア）によるレクリエーション等をしながら楽しく
身体を動かす「イキイキ教室」を開催しています。参加費は無料、申込みもいりません。（健康
手帳をお持ちの方は持参してください。）軽い体操ができる服装でお願いします。お誘い合わせ
の上、ぜひご参加ください。

「お達者クラブ」・ヘルスリーダーによる「イキイキ教室」のご案内

◇◆◇ よろしくおねがいします ◇◆◇

◇◆◇ お世話になりました ◇◆◇
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４月２３日は子どもたちが本に親しむための『子ども読書の日』です。
市では、図書館や学校などと連携して、子どもたちが自発的に本を手に
とりその魅力を感じることができる環境づくりを推進しています。
読書は心の栄養剤です。この機会に家族団らん、みんなでたくさん本を
読みましょう。

４月２３日は「子ども読書の日」

固定資産税・都市計画税 納期のお知らせ

全期・第１期分 納期限 ５月１日（火）

 子育て中の皆さん、不安やストレスをためていませんか？
 近くに遊び場がない方、一緒に遊ぶお友達や話し相手を探しているお母さん、ちょっと聞
 きたいことがあるんだけどという方、もうすぐお母さんになる方、ぜひ参加してください。
 保健師のお話や楽しいイベントも企画しています。

 ☆日 時   Ｈ２4年５月～Ｈ２5年３月 １０：００～１１：３０
                  毎月第２火曜日と不定期でフリールームあり
 ☆場 所   小山田地区市民センター（原則として）
 ☆対 象   未就学児のお子さんと保護者の方
 ☆参加費   年間 1,000円（初回に集めます）
 ☆お問合せ  子育てひろば 代表 磯部 (３２８－１４５７
 Jお申込みは４月２７日（金）までに小山田地区市民センターへ (３２８－１００１
 Jお申込みいただいた方には、毎月のお知らせ「にこにこ」をお届けします。

子育てひろばではお手伝いしてくださる方を求めています。少しでもお手伝いして
いただけそうな方はぜひご連絡ください。
お問合せは子育てひろば代表磯部まで(３２８－１４５７

子育てひろばボランティア募集

 四日市市アマチュア無線防災ボランティア「略称：ＹＡＢ」（会長 加藤昌弘）は、
昨年１２月１９日に四日市市と災害時の情報収集等に関する協定を締結しました。
 この協定は、ＹＡＢの会員が、災害時にアマチュア無線を用いて市内の被災状況や
市からの発信情報等の伝達を行い、市を支援するものです。
 ＹＡＢは、災害時に多くの詳細情報の収集伝達を図るために、会員を募集しています。
 入会希望の方は、YABホームページ内の「YAB情報掲示板」から申込みを行うか
加藤会長へ直接ご連絡をお願いします。

 ホームページ   ｈｔｔｐ：//www.wa.commufa.jp/~koji 216/yab/
 コールサイン    Ｊ Ｊ ２ Ｙ Ｉ  Ｘ
 加藤昌弘会長の連絡先  ℡ ０９０－１７８４－４１５１
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