
※材料購入の都合上、欠席の場合は５日前までにご連絡ください。
 代理の方に参加していただく場合は、当日お申し出ください。

☆日 時  １２月１４日（水）１０：００～１３：００
☆場 所  小山田地区市民センター ２階 調理実習室
☆材料費  ５００円
☆定 員  １８名
☆持ち物  米0.5合・エプロン・三角巾（スカーフ、
      手ぬぐい）・ふきん・台ふき
☆担 当  四日市市ヘルスメイト

☆メニュー☆

・のっぺい風雑煮
・のし鶏
・岩石卵
・中華風きゅうり漬け
・芋栗ようかん

小山田地区市民センター
  (３２８－１００１

平成２３年１１月５日

 １５号

 
回
覧

ホームページアドレス
http://oyamada3320.sakura.ne.jp

場 所  小山田地区市民センター２階 大会議室
講 師  NPO法人 花里 副理事長 伊藤 千里さん
材料費  １，５００円（鉢・花・土すべて含みます）
持ち物  エプロン・新聞紙
定 員  ２３名（定員になり次第締め切らせていただきます）
申込み  小山田地区市民センター 電話３２８－１００１

      ※１１月１０日（木）ＡＭ10:00から受付します

★お申込みは１２月７日（水）までに小山田地区市民センターへ
 (328-1001（なお、定員になり次第締め切りとなります）

センターに見本が展示して
あります。
花材は入荷状況により若干
異なる場合がございます。

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


医師と看護士のお話から「在宅医療」を選択肢のひとつにしていただきたい…
そんな思いから企画された講演とシンポジウムです。

３日(土) PM3:45～5:30 第１ホール 映画上映「ちいさな哲学者たち」(青年向き・成人向き)

４日(日) AM10:00～11:45 第１ホール 映画上映「怪盗グルーの月泥棒」(子ども向き)

            そのほかの催し
人権に関する展示コーナー
（各地区人権啓発活動団体、四日市人権擁護委員協議会、保･幼･中学校の人権啓発ﾎﾟｽﾀｰーなど）

☆人権相談☆体験コーナーさをり織り・折り紙・リース作り・アートバルーン
☆四日市市消防音楽隊の演奏 ☆中学生人権作文優秀作品朗読会

３日(土) PM1:30～3:30 第２ホール
 こころの健康づくり講演会 かけがえのない｢いのち｣をつなぐために
４日(日) 第30回四日市市障害者大会 AM10:00～3:00 第２ホール
講演（PM1:00～2:00）スペシャルオリンピックスとは

お問い合わせ先 四日市市人権センター ☎059(354)8609 FAX059(354)8611
 

お餅つきします

参加無料
(4日PM12:00～)じんけんフェスタ記念講演会

演題｢輝く女性の生き方 江～姫たちの戦国～｣

ＮＨＫ大河ドラマ｢江～姫たちの戦国～」の脚本家

田渕 久美子さんとMCに藤田倫子さん

４日(日) PM2:00～4:00 第１ホール

と き 20１１年１２月3日(土)   PM1:00～PM４:30

             4日(日)   AM9:30～PM４:30

ところ 四日市市文化会館

手話通訳、要約筆記、赤外線補聴システム有り。

託児有り（１歳以上就学前の子ども対象。１０日前までに人権センターへ予約必要）

摘み放題よ♪

山田町コスモス畑にて H23.10.27撮影

キレイ…

日 時  １１月２７日（日）１３時３０分～１５時３０分
場 所   じばさん三重６階ホール
講 師   小笠原内科 小笠原文雄医師
       市立四日市病院副院長 宮内正之医師
       四日市市保健所 山下智香保健師
主 催   いすず会グループ在宅医療シンポジウム実行委員会（代表 市川悦子）
申込方法 参加希望者は氏名、住所、職業、連絡先を記載し「四季の郷」事務局までFAXしてくださ
い
          （FAX361-7538）     入場無料


