
あなたが加害者にならないために

～DV被害者への二次加害について考える～

講師 井上 摩耶子 さん（ウィメンズカウンセリング京都代表）

☆日時 １１月５日（土） １４：００～１６：００ （開場１３：３０）

☆場所 本町プラザ１階 ホール

☆対象 テーマに関心のある方・相談を受ける立場の方

☆定員 １００人（先着順）

☆参加費 無料
☆託児 あり（１０月２８日までに申込み）

◆お問合せ・お申込み・託児申込み
  四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」 四日市市本町９番８号
  電話：３５４－８３３１  ＦＡＸ：３５４－８３３９
  メール：ｋｙｏｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｙｏｋｋａｉｃｈｉ．ｍｉｅ．ｊｐ

はもりあ四日市DV防止講演会

1月17日～25日は「女性に対
する暴力をなくす運動」期間で

す。    DVについての正しい理解や対処法などを学ぶ講演会です。

小山田地区市民センター
  (３２８－１００１

平成２３年１０月５日

１３号 ホームページアドレス
http://oyamada3320.sakura.ne.jp

楽しく料理を作りながら、健康な体づくりをしましょう！
皆様お誘いあわせの上、参加申込みをお待ちしています。

☆日 時  １0月2６日（水）１０：００～１３：００
☆場 所  小山田地区市民センター ２階 調理実習室
☆内 容  １．高齢者の健康づくりに沿った食生活の話
      ２．調理実習
☆材料費  ４５０円    ☆定 員  １８名
☆対象者  市内在住の６５歳以上の方または、
      高齢期の食生活に興味のある方
☆持ち物  エプロン・三角巾（スカーフ、手ぬぐい）
      ・ふきん・台ふき
☆担 当  四日市市食生活改善推進協議会会員

★お申込みは１０月１９日（水）までに小山田地区市民センターへ
 (３２８－１００１（なお、定員になり次第締め切りとなります）
★お問合せ先（主催） 四日市市保健所 健康づくり課 健康づくり係
 (３５４－８２９１
★お申込みの内容については、教室を担当する団体へ情報提供させていただくこ
 とになります。つきましては、お申し込みをその「同意」の意思表示とさせて
 いただきます。教室の目的以外では使用しませんので、よろしくお願いします。
  ※材料購入の都合上、欠席の場合は５日前までにご連絡ください。
   代理の方に参加していただく場合は、当日お申し出ください。

☆メニュー☆

・魚のソテー 黒酢ソース
・豆乳味噌スープ
・キャベツとひじきの酢の物
・かぼちゃの蒸しケーキ

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


 

◆人権擁護委員が困りごとや悩みごと相談に応じます。また、人権擁護委員による活動を紹介する

◆７月１日から人権擁護委員が代わりました

～特設人権相談の実施について～

市県民税 納期のお知らせ

第３期分 納期限  １０月３１日（月）

場所：イオン四日市尾平店２階 東側エスカレーター付近

問い合わせ先：人権センター（ＴＥＬ ３５４－８６０９、ＦＡＸ ３５４－８６１１）

パネルなどの展示も行います。

日時：平成２３年１０月２３日（日） ９：００～１２：００

                     １３：００～１６：００

ひとりで悩まずにご相談ください

戸田 峰夫（とだ みねお）さんです。（ＴＥＬ３２１－６７００）

※これまで１１年間お世話いただきました豊田 早男さん、ありがとうございました。

 場所 岐阜県岐阜市（岐阜メモリアルセンターほか）
◆外国人集住都市会議
 日時 １１月８日（火）
 場所 長野県飯田市

発活動などに取り組んでいます。

人権についてお困りやお悩みの際は、私たちのまちの人権擁護委員にご相談下さい。

７月からの小山田地区担当の人権擁護委員は

～みなさんは「人権擁護委員」をご存知でしょうか～

人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で、地域や町の皆さんのために日々、人権啓

 市では、次の人権に関する学習会（「部落解放第４５回全国研究集会」、「外国人集住都
市会議」）の参加者に対し、下記のとおり参加費などの一部を助成します。（※ただし、全
額自己負担する場合に限ります。）

申込方法：１０月２０日（木）までに、申請書を郵送か直接、〒５１０－００８５ 諏訪町２－２総合会館７階

        （http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/）からもダウンロードできます。

助 成 額：市の交付要綱に基づき、参加費・交通費・宿泊費の１/２（学生の場合は４/
５）

問い合わせ先：人権センター（TEL 354-8609、FAX 354-8611 日・祝日休館）

◆部落解放第４５回全国研究集会
 日時 １１月９日（水）～１１日（金）

       人権センターへ。申請書は同センターへ請求するか、人権センターホームページ

助成対象：市内に在住、または通勤、通学する人で、人権に関する学習会に参加する人

全国規模の「人権学習研修会」参加者へ

参加費などの助成があります

http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/

