
小山田地区市民センター
  (３２８－１００１

平成２３年９月５日

 １１号

 
回
覧

ホームページアドレス
http://oyamada3320.sakura.ne.jp

※材料購入の都合上、欠席の場合は５日前までにご連絡ください。
 代理の方に参加していただく場合は、当日お申し出ください。

◇場 所   小山田地区市民センター ２階 調理実習室
◇材料費   ５００円
◇定 員   １８名（定員になりしだい締め切らせていただきます）
◇持ち物   エプロン・三角巾・ふきん・台ふき・米0.5合
◇講 師   四日市市ヘルスメイト
◇お申込み  小山田地区市民センター 電話３２８－１００１

メニュー

・鯖のごまマヨ焼き ・ブロッコリーの煮びたし
・せん切り野菜のスープ ・ミルク白玉のきなこかけ

＜忘れ物のお知らせ＞

小山田地区市民センターに、タオルハンカチ・ボールペン・
ボール・ピンク色のバッグホルダー・傘（数本）などの忘れ物があります。
お心当たりのある方はご連絡ください。

※９月３０日まで保管させていただきますが、その後は処分させて
 いただきます。
〔連絡先：小山田地区市民センター  電話３２８－１００１〕

小山田地区市民センターで受ける胸部検診（肺がん・結核）

＜検診日時＞１０月24日（月）13:30～14:30
＜申込締切＞１０月  ３日（月）

＊平成２１年度または平成２２年度に受診した人は申し込み不要です。

  問合せ先：健康づくり課 電話３５４－８２８２

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


「軽症」でも救急車の出動が必要となる緊急の場合もありますが、中には適切な情報があれ
ば、自ら医療機関などに行くことで対応できる場合もあります。「急病だが救急病院が分か
らないので救急車を呼んでしまう」ケースなどでは、救急医療情報の利用に努めましょう。

四日市地域救急医療情報センター 電話059‐353-1199
音声・ＦＡＸ案内              電話0800‐100-1199
インターネットによる医療機関案内 http://www.qq.pref.mie.jp/

目の前で愛する家族などが倒れたら、あなたは救うことができますか？
居合わせた人が応急手当をすることができたら、命を救える可能性が高くなります。
そのためにもぜひ、受講しましょう。四日市市消防本部では、だれでも参加できる
「定期普通救命講習会」のほか、各種救命講習を開催しています。
 

                                                           四日市市南消防署  電話345-0530

ご協力をお願いしま

 市では、次の人権に関する学習会（「日本女性会議２０１１松江」）の参加者に対し、
下記のとおり参加費などの一部を助成します。
（※ただし、全額自己負担する場合に限ります。）

助成対象：市内に在住、または通勤、通学する人で、人権に関する学習会に参加する人
助  成 額：市の交付要綱に基づき、参加費・交通費・宿泊費の１/２（学生の場合は４/５）
申込締切：９月３０日（金）必着
申込方法：〒５１０－００８５ 諏訪町２－２総合会館７階 人権センターへ。
               ホームページ  http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/

問合せ先：人権センター（電話 354-8609、FAX 354-8611 日・祝日休館）へ

人権学習研修会◆日本女性会議２０１１松江
日程：１０月１４日（金）～１６日（日）
場所：島根県松江市（くにびきメッセほか）

http://www.qq.pref.mie.jp/
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/jinken/

