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 お達者クラブのご案内
６月８日（水）１３：３０～１５：００

◇場 所  小山田地区市民センター ２階 大会議室
◇内 容  いつまでも元気でいきいきと生活が送れるように、体操やレクリエーション
               などを通じて、参加者の体力向上を支援します。
◇対象者  おおむね６５歳以上の市民、申し込み不要です。動きやすい服装でお越し
               ください。
        （健康手帳があればお持ちください）

～人にやさしい虫除けスプレー作り～

◇場 所   小山田地区市民センター ２階 大会議室
◇材料費   ７００円
◇定 員   １８名（定員になりしだい締め切らせていただきます）
◇講 師   桜井 博美さん（アトリエ ソワ）
◇お申込み 小山田地区市民センター (電話３２８－１００1)

  エッセンシャルオイルを使った、人にやさしい天然成分の虫
除けスプレーをつくります。

 

場  所：小山田地区市民センター ２階大会議室
講  師：村山 久子さん
申し込み：小山田地区市民センター 電話３２８－１００１

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


人権擁護委員とは法務大臣の委嘱を受けた方々で、地域や町の皆さんのために日々、
人権啓発活動などに取り組んでいます。
人権についてお困りやお悩みの際は、私たちのまちの人権擁護委員にご相談下さい。

◆小山田地区の人権擁護委員は、
 菊池 英司（きくち えいじ）さん。   （電話：３５３－６７３２）
 畠山 正巳（はたけやま まさみ）さん （電話：３２２－２３２４）

◆特設人権相談の実施について
６月１日の「人権擁護委員の日」を記念して、市役所１階市民・消費生活相談コーナー
及びイオン四日市尾平店２階にて人権擁護委員による「特設人権相談」を実施します。
相談は無料で予約は必要ありません。ぜひお気軽にご活用下さい。

西陵中学校の制服を

 西陵中学校では、不要になった制服を集めて、在学生や
新入学生に安価で販売しています。（制服リユース活動）
ご家庭に眠っている制服はありませんでしょうか？
ご連絡をいただければ、引き取りにお伺いします。
地域の皆さまのご協力を、よろしくお願いします。
【連絡先】西陵中学校 （電話３２８－１０１３）体育厚生部 中川先生・石崎先生

自動車文庫のご案内

６月７日（火）

JA小山田支店
  １０：１０～１０：４０
鹿 間 町
  １０：５０～１１：２０

対 象 者    市内在住または在勤、２０歳以上の人（心臓病・不整脈、運動制限のある人は要相談）
日   時    ７月２日、９日、１６日、２３日（土曜開催/4回シリーズ）
          ９時３０分～１１時３０分
場   所    ヘルスプラザ（塩浜町1-11）
内   容    短期間集中！
          運動習慣の定着・食習慣の改善！！
          あなたをステキに！かっこよく！導く講座です。
定   員    ６０人（応募多数の場合は抽選）
料   金    無料
申込み方法等 （期日）  ６月24日（金）まで
          （場所等） 健康づくり課窓口または、電話、ファックス、はがき
          （内容）  名前、生年月日、住所、電話番号、心臓病・不整脈の有無
                 これまでにかかったことのある病気、現在治療中の病気、
                 服用している薬、運動制限の有無
申し込み先
問い合わせ先/〒５１０－００８５ 諏訪町２－２（総合会館４階）
           四日市市保健所 健康づくり課 健康づくり係
             電話３５４－８２９１  FAX３５３－６３８５

｢夏限定・本気でシェイプアップ講座｣のご案内

健康づくり教室
参加者

募集


