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～人にやさしい虫除けスプレー作り～

◇場 所   小山田地区市民センター ２階 大会議室
◇材料費   ７００円
◇定 員   １８名（定員になりしだい締め切らせていただきます）
◇講 師   桜井 博美さん（アトリエ ソワ）
◇お申込み 小山田地区市民センター (電話３２８－１００1)

  エッセンシャルオイルを使った、人にやさしい天然成分の虫
除けスプレーをつくります。

◇場 所  小山田地区市民センター ２階 調理実習室

◇材料費  ５００円
◇定 員  １８名（定員になりしだい締め切らせていただき
ます）

◇持ち物  エプロン・三角巾・ふきん・台ふき・米0.5合
◇講 師  四日市市ヘルスメイト

・鶏肉のトマト煮  ・具だくさんの中華スープ

・ごぼうサラダ   ・ココア羹

メニュー

平成２３年４月１日より３名の方の階級の変更がありました。
小山田分団長  伊藤 文夫 （山田町）
     副団長  矢田 正喜  （山田町）
     班  長  矢田 恵   （内山町）     （敬称略）
  よろしくお願いします。

                   平成２２年度、３名の方が退職されました。
                       分団長 伊藤 忠夫（山田町）
                       班  長 今村 昭満（山田町）
                       団  員 矢田 寿紀（山田町）      （敬称略）

                        長い間、お世話になりありがとうございました。

※尚、伊藤忠夫さん（山田町）は四日市市消防団副団長に就任されました。

http://oyamada3320.sakura.ne.jp


市では、文化の振興を図るため、芸術鑑賞などの文化事業に対して補助金を交付します。

【補助対象事業  平成２３年度中に開催される文化事業】
 全市的事業…市内一円を対象とし、定例的・定期的なものを除く事業
    （補助額は、２０万円を上限に、補助対象経費の1/2以内）
 地区事業…各地区の文化振興を目的に、地区内で活動する各種団体が

      主体的に取り組む事業

    （補助額は、１０万円を上限に、補助対象経費の1/2以内）

募集案内は、文化国際課・各地区市民センター・楠総合支所にあります。詳しくは・・・

 文化国際課(電話３５４－８２３９）へお問い合わせください。

はもりあ四日市では、女性の就職や起業への支援を行う「チャレンジ相談」を開設し、

キャリアカウンセラーによる電話相談と面接相談（予約制）を行っています。

 23年度から、コンピュータによる適職診断も毎週行うことになりました。

 ぜひご利用ください。相談は無料です。

      【相 談 日】   毎週土曜日

  【相談専用電話】357-1026（土曜日のみ）

  【相談時間】      9:00～12:00 13:00～16:00

  【面接相談】      予約できます（みえチャレンジプラザ 電話356-0239）

  【場  所】          はもりあ四日市（本町プラザ3階）

   お問い合わせ：男女共同参画センター「はもりあ四日市」
TEL 354-8331  FAX 354-8339  Ｅﾒｰﾙ kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

日本赤十字社では、災害や紛争･飢餓などで苦しむ人々への支援活動を行っています。
また、日赤四日市市地区では、水害・火災などの被災者にお見舞いをお届けしています。
こうした活動の資金となる社費募集にご理解とご協力をお願いします。

お問合せ：日本赤十字社四日市市地区（福祉総務課内 (電話354-8163）

 民生委員児童委員をご存知ですか？民生委員児童委員は住民のみなさんの身近な福祉の相談相手です。
 全国では２３万人、市内では民生委員児童委員５７９人が活動しています。
 「民生委員児童委員の日」活動強化週間（５／１２～１８）には、全国各地で民生委員児童委員
のＰＲ活動が行われます。
 四日市市では、その期間、市総合会館１階に民生委員児童委員の活動を紹介したパネルの展示を行います。
また、各地区の民生委員児童委員協議会でも活動紹介のチラシ配布など、ＰＲ活動を実施いたします。
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