
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小山田地区市民センター 

TEL ３２８－１００１ 

FAX ３２８－８０００ 

ホームページアドレス 

http://oyamada3320.sakura.ne.jp 

令和４年２月５日 
  
２１号 

☆日 時  ３月１６日（水）10:00～11:30   

☆会 場  小山田地区市民センター 会議室 

☆対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

☆内 容  介護予防の運動・レクリエーション 

（ストレッチ、筋トレ、脳トレなど）       

☆持ち物  マスク、タオル、水分補給用の飲み物    

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※感染症拡大の状況や、天候・災害などによる警報が発令された場合には中止・日程

を変更することがありますので、ご了承ください。 

 ヘルスリーダーの会による 

申込不要 

参加費無料です 
 

【問合せ】高齢福祉課 TEL 354-8170 

こんなとき、あなたなら、どうしますか？ 

 「注文した品物が届かない」「不足があった」「不良品だった」 

日常生活の中で、私たち消費者は、店や事業者に対して、意見や要求を伝えなければ

ならない場面があります。そんなとき大切なのは、怒りや不満といった感情ではな

く、事実と意見を伝えることです。意見がきちんと相手に伝わるように、次のことを

心掛けましょう。 

● 言いたいこと、要求したいことを明確に、そして理由を丁寧に 

● 冷静になる・・・怒りにまかせた発言は逆効果です。ひと呼吸置いて冷静に。 

 

【問合せ】市民・消費生活相談室 TEL 354-8147 

 

※ 大声で怒鳴る、長時間のクレーム、インターネット上での誹謗中傷などの迷惑

行為は、カスハラ（カスタマーハラスメント）として社会問題となっています。 

 

『スマホは持っているけど、インターネットはほとんどしたことがない』『ワクチン接種の

予約は Web でできるというけれど、どうやったらいいのか分からない。』という方のため

に、コロナワクチンの集団接種の Web予約のサポート講座を開催します。 

コロナワクチンの 3回目接種の Web予約サポート講座を開催します 

◇日 時 ３月１日（火）①14:00～、②14:30～、③15:00～、④15:30～、⑤16:00～ 

    ３月３日（木）⑥9:30～、⑦10:00～、⑧10:30～、⑨11:00～、⑩11:30～ 

◇場 所 小山田地区市民センター ２階 大会議室 

◇講 師 凸版印刷株式会社 

◇対 象 ３回目接種用の接種券付き予診票が届いた方で、市の集団接種の予約を Web で行

いたい方 （集団接種は武田/モデルナ製ワクチンです。）  

★高齢者へのサポートをお考えの地域（近所）の方の見学も可能です。見学希望の方は、

事前にご連絡ください。 

◇定 員 各回６名 合計６０人  ※定員になり次第締め切ります 

◇持ち物 スマートフォン（又はタブレット）、ご自身の接種券付予診票、身分証（マイナンバ

ーカード、免許証、健康保険証など）、筆記用具（パスワードを控えておくため） 

★スマートフォン等をお持ちでない方で受講を希望される方は、会場のスマートフォン

で受講が出来ます。各時間枠 2名まで可能ですので、お申し込み時にお尋ねください。 

◇申込み・問合せ 小山田地区市民センター TEL 328-1001 

 
＊ご注意＊ 

この講座は予約の仕方を説明し、予約画面への入力を講師がサポートする

講座のため、予約入力はご本人に操作していただきます。 

また、この受講が、希望の日時の予約を確約するものではありません。 

１月２３日（日）、小山田地区市民センター駐車場で「ふれあい青空市」（主催：小山田地区社会福 

祉協議会、後援：小山田地区連合自治会）が開催され、野菜や味ご飯の販売、凧の配布が行われま 

した。 

あわせてグラウンドゴルフ大会が開催されました。入賞者は次のとおりです。 

👑１位 戸田典子さん（内山町） 👑２位 平尾誠幸さん（山田町） 👑３位 伊藤俊則さん（山田町） 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               納期限は  

           ２月 2８日(月)です  

固定資産税・都市計画税 

（第 ４期 ）  

令和 3 年中の火災・救急・救助件数 

火災… 74 件（昨年より－16 件） 

救急… 14,409件（昨年より＋806 件） 

救助… 163件（昨年より＋33件） 

 
令和 3 年 1 月 1 日～令和 3 年 12 月 31 日までの 1 年間に四日市市消防本部管内

（四日市市、三重郡朝日町及び川越町）で発生した火災・救急・救助件数が発表され

ました。 

令和 3 年中の火災は 74 件で、前年の 90 件と比較して 16 件の減少となりました

が、建物火災が 37 件で最も多く、全体の 50％を占めています。 

また、出火原因は「放火」（放火の疑いを含む）が 9 件で、8 年連続の 1 位となって

います。次いで、「たき火」が 6 件、「タバコ」「こんろ」「ストーブ」が 5 件となっ

ています。 

放火（放火の疑いを含む）による火災は人通りが少なく、人目につきにくい時間帯、

場所で多く発生していますので、再度、ご自宅の防火対策を確認していただき、地域

ぐるみで自衛意識を持っていただくことで、放火されにくい環境を作りましょう。 

 

 昨年中の災害件数が発表されました！ 

放火されない環境作り 

 ・家の周囲に燃えやすい物（新聞紙、可燃ゴミ等）を置かない。 
・不審者の侵入を防ぐために物置や車庫は施錠する。 

・ゴミは決められた収集日の朝に出す。 

・ポストに新聞・郵便物をため込まない。 

・センサーライト等を活用し、ご自宅の周囲を明るく 

  しましょう。 

※放火魔は留守の時や、暗闇で見つかりにくい場所を 

狙います。 

 
【問合せ】四日市市南消防署 南部分署 TEL 349-5119

 

マイナンバーカード出張申請サポートを実施しています！ 

「マイナンバーカードを作りたいけど、作り方がわからない」ということはありませんか？ 

そんな方のために、商業施設などでマイナンバーカード出張申請サポートを実施しています！ 

申請サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！（なくなり次第終了） 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容（予約不要・写真撮影無料） 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒の交付 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（２月～３月） 

 イオンモール四日市北  

１階イベントスペース 

10 時～18時 

令和４年２月 

令和４年３月 

１２日（土）、１３日（日）  

２６日（土）、２７日（日） 

アピタ四日市店 

2 階休憩スペース 

（西側エスカレータ横） 

10 時～15時 30分 

令和４年３月 

 

 

10日（木）、11日（金）、 

17日（木）、18日（金）、  

24日（木）、25日（金）、 

市民窓口サービスセンター前 

16 時 30分頃～19時 

令和４年 2月 

 

令和 4年３月 

16日（水）、17日（木）、18日（金）、 

24日（木）、25日（金） 

1日（火）、2日（水）、3日（木）、 

4日（金）、8日（火）、9日（水）、 

10日（木）、11日（金）、17日（木）、 

18日（金）、24日（木）、25日（金） 

確定申告会場（じばさん三重6階）

10 時～15時 30分 

令和 4年 2月 

 

令和 4年 3月 

16日（水）、17日（木）、18日（金）、 

24日（木）、25日（金）  

1日（火）、2日（水）、3日（木）、 

4日（金）、8日（火）、9日（水） 

イオン四日市尾平店 1階催事場 

（東側エスカレータ横） 

10 時～18時 

令和 4年３月 12日（土）、13日（日） 

イオンタウン四日市泊 

1 階中央イベント広場 

※2階グリーンスペース 

10 時～18時 

日程により開催場所が変わります 

令和 4年２月 

 

 

令和 4年 3月 

5日（土）、6日（日）、 

19日（土）※、20日（日）※、 

26日（土）、27日（日） 

19日（土）、20日（日） 

四日市自動車学校 

10 時～18時 

令和 4年 2月 9日（水）、10日（木）、11日（金・祝） 

四日市南自動車学校 

10 時～18時 

令和 4年 2月 

令和 4年 3月 

3日（木）、4日（金） 

5日（土）、6日（日） 

 

 

【問合せ】四日市市マイナンバーカード臨時窓口 TEL 340-8371 


