
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

小山田地区市民センター 

TEL ３２８－１００１ 

FAX ３２８－８０００ 

ホームページアドレス 

http://oyamada3320.sakura.ne.jp 

令和３年７月５日 
  
７号 

 四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が  

「こどもをまもるいえ」の設置を推進しています。これは、子どもの登下校

時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付きまとい」などの行為による

被害を未然に防ぎ、子どもを一時的に保護し、警察や学校などへ通報して  

いただくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていた

だくことで、地域の犯罪を未然に防ぐという抑止効果も考えられます。 

 現在多くのご家庭にご協力いただいておりますが、新たにご協力いただけ

る方、事情によりご協力いただけなくなった方がございましたら、各地域の

設置推進団体までご連絡願います。 

小山田地区の設置推進団体    小山田小学校ＰＴＡ 

                           

 四日市市ＰＴＡ連絡協議会 

四日市市・四日市市教育委員会 青少年育成室 TEL 354-8247 

☆日 時  ７月２１日（水）10:00～11:30   

☆会 場  小山田地区市民センター 会議室 

☆対 象  おおむね６５歳以上の市民の方 

☆内 容  介護予防の運動・レクリエーション 

（ストレッチ、筋トレ、脳トレなど）       

☆持ち物  マスク、タオル、水分補給用の飲み物    

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※感染症拡大の状況や、天候・災害などによる警報が発令された場合には中止・日程

を変更することがありますので、ご了承ください。 

 ヘルスリーダーの会による 

申込不要 

参加費無料です 
 

【問合せ】高齢福祉課 TEL 354-8170 

 お忘れなく 
お早めに 第２期分の納期限は ８月２日（月）です。 

 「おはなしのビー玉」 
  ・かくれんぼ 

  ・おしゃべりかんこちゃん（腹話術） 

  ・でんでんむし 

☆日 時  ８月３日（火）10:00（受付 9:30～） 

☆場 所  小山田地区市民センター ２階 会議室 

☆対 象  未就学児と保護者の方 

☆定 員  １５組（定員になり次第締め切ります） 

☆料 金  無料 

☆持ち物  飲み物、タオル 

☆問合せ  小山田地区市民センター TEL328-1001 

 

 

【申込み受付】 

７月１５日（木）9:00 から 

７月２８日（水）まで 

小山田地区市民センター  

TEL 328-1001 

 

主催：小山田地区子育てひろば 

 

※マスクの着用や手指消毒、 

検温にご協力ください。 

現在、さまざまなところで新型コロナウイルスワクチンの接種が急速に進んでいます。 

ワクチンの接種は強制ではなく、健康上の理由やその他の事情で接種を受けることが

できない人もいます。 

ワクチン接種に関する差別・偏見・いやがらせ等は、決して許されるものではありま

せん。 

市民のみなさまにおかれましては、職場や周りの人などに接種を強要したり、接種を

受けていない人に差別的な扱いをしたりすることがないようお互いの人権を尊重した

行動をお願いします。 

 

新型コロナウイルスワクチン接種に関連した人権侵害について 

 

人権・同和政策課 TEL  

人権センター    TEL 354-8609／FAX 354-8611 

 

354-8156 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～熱中症を防ぐために～ 

１．屋外では人と人との十分な距離（２ｍ以上）を確保し、マスクをはずしましょう。 

２．激しい運動は避けましょう。 

３．のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。 

４．気温・湿度が高い時はエアコンなどを付けましょう。 

（※こまめに換気をしましょう。） 

 

～熱中症による次の症状がみられるときは、救急車を呼びましょう～ 

１．意識障害（呼びかけに対して反応がおかしい） 

２．運動障害（普段通りに歩けないなど） 

３．けいれん（自身の意思に反して小刻みに震える） 

※上記の対処として、涼しい場所への移動・安静・保冷剤などで冷やしましょう。 

問合せ  四日市市南消防署南部分署 TEL 349-5119 

 

新型コロナウイルス感染症防止 × 熱中症予防 

 ～マスク着用により熱中症のリスクが高まります～ 

【予約・問合せ】小山田地区市民センター TEL 328-1001（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

 

四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイ

ナンバーカード休日申請受付窓口を開設しています。 

この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、

ご自宅宛てに郵送（本人限定郵便・特例型）させていただきますので、受け取りのために再

度お越しいただく必要はありません（カード到着まで、おおよそ 2 か月程度かかります）。 

事前予約制となりますので、申請を希望される方は、下記へ電話予約（平日 8 時 30 分～17 

時 15 分）してください。 

  

 
1. 申請に必要なもの 

 申請の際には、以下の書類を持参してください。 

 (1)本人確認書類（A を 1 点、または B を 2 点） 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード（顔写真入り）、運転経歴証明書（交付年

月日が平成 24 年 4 月 1 日以降のものに限る）、身体障害者手帳、在留カード、

特別永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証な

ど、「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わせで「氏

名・住所・生年月日」が確認できるもの 

 (2)通知カード、または個人番号通知書 

 (3)顔写真（縦 4.5cm×横 3.5cm、6 か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの） 

 (4)住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

 (5)認印（本人署名の場合は不要） 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）を回収します。 

 ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類 

が必要となります。（詳細はご予約時にご説明します） 

2.開設窓口・開設時間【8 時 30 分～12 時 30 分、13 時 30 分～17 時 30 分】 

  （事前予約制、先着 48 人まで、1 人あたり 20 分） 

★小山田地区市民センターの休日申請受付窓口 

開設日 場 所 

７月２４日（土） 【申込期限：７月１５日（木）】 

８月２８日（土） 【申込期限：８月２０日（金）】 

小山田地区市民センター 

（事務室） 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

  

休日に地区市民センターで申請すると 

マイナンバーカードが郵送でご自宅へ！ 

 とっても便利！！ 

マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 
 


