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市民の皆様へ

新型コロナウイルス感染症の最前線で医療に従事されている方々をはじめ、日常生活や店
舗・事業所等において、感染症拡大防止にご尽力いただいている皆様に心より感謝申し上げ
ます。
連日、ニュースなどで報道されておりますとおり、新型コロナウイルス感染症拡大の勢い
は、いまだ収束の見通しがたたず全国各地で感染者が急激に増加しています。
本市においても、7月23日に3か月ぶりの感染者を確認した後、8月1日には過去最多と
なる6人を確認するなど、連日感染確認が続くという警戒を要する状況となっています。
こうした中、昨日、新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた三重県・四日市市・桑名市共
同メッセージを発出し、「持ち込まない！」「広げない！」ための取り組みについて呼びかけ
を行ったところでありますが、あらためて本日、四日市市長として市民の皆様に感染拡大防
止に向けたご協力をお願いいたします。
市民の皆様におかれましては、手洗いやマスクの着用など基本的な対策に引き続き取り
組んでいただくとともに、３つのことを意識して行動していただきたいと思います。
１つ目が、「県外への移動」についてです。本格的な夏を迎え、例年であれば、旅行や帰省
などを計画されている方もおられると思いますが、県外への移動は、行き先、目的を考慮し、
十分な感染症対策を行ったうえで、慎重に行ってください。特に、７月以降に本市において
確認した感染者のうち極めて高い割合が名古屋関連であることから、名古屋市内の繁華街
への往来はできる限り避けてください。
２つ目が、「新しい生活様式」についてです。外出をする際には、自分が移動する地域の感
染状況を十分に確認し、３密となるような場所には近づかない、感染防止対策が徹底されて
いない施設を利用しないなど、慎重な行動をお願いします。
最後に、「新型コロナウイルス感染症に関連する人権への配慮」についてです。新型コロナ
ウイルスへの感染は誰にも起こりうることです。不確かな情報や誤った認識に惑わされ、人
権侵害に及ぶことのないよう、冷静な対応をお願いします。
感染しない、させないことが、皆さんの大切な方を守ることにつながります。市民一人一
人が強い意識を持ち、感染防止対策に取り組み、オール四日市で、この困難を乗り越えてい
きましょう。

令和２年８月３日
四日市市長 森 智広

『新型コロナウイルス感染症に関する市長から市民へのメッセージ』



子育てを地域で支えあう

四日市市ファミリー ･ サポート ・ センターからのお知らせ

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で支えあう会員組織です。

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？受講開始から１年以内に受講を完了すれば、

援助会員として登録できます。１講座からでも受講できます。

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、良く理解をしていただくために、平成２８年度

より依頼会員向けの講習会を実施しています。新たに依頼会員として登録される方はもちろん、すでに

ご利用されている方も受講してください。

日 時：９月１２日（土） １３：００～１６：００

※講習会は１４：３０終了です。その後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。

場 所：三浜文化会館

定 員：会場の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます）

託 児：有り （無料） ※事前にお申し込みください。

申込方法：電話にてお申し込みください。

申込み･問合せ：①、②とも四日市市ファミリー・サポート・センター ＴＥＬ：３２３－００２３

（ＮＰＯ法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内）

こども未来課 ＴＥＬ：３５４－８０６９

場 所：三浜文化会館

申し込み：９月１９日（土）までに
お電話でお申し込みください。

テキスト代 ：２,０５３円

その他：託児あり（無料） ※要事前申し込み

あなたがお住まいの地域には

『助けてほしい人』がたくさんいます。

空いた時間でサポートしてみませんか？

地域の子育て応援団
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相互援助活動の趣旨

子どもの安全と事故・救急法

子どもの病気

子どもの世話（あそび）

子どもの心と身体の発達
小児看護

発達障害について
～その子どもとの接し方～

子どもの心に寄り添う

子どもの栄養と食生活
援助活動を円滑に進めるために
講習のまとめ

※①、②とも新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から延期または中止になることがあります

ので 予めご了承ください。



  

日 時 内 容

９月２３日（水）

１５：３０～１６：００

「〇〇（まんまる）広場」

今月は妊婦さん集まれ！

「ペットボトルボウリング」

ピンをたおして点取りゲーム

対 象：どなたでも

定 員：当日先着１５組（開始１５分前から受付）

持ち物：汚れてもよい服装、使いたい道具、帽子、水筒

対 象：妊婦さん

定 員：当日先着２０名

その他

９月２７日（日）

１５：３０～１６：００

「えほんのひろば」

季節のたのしいおはなし

対 象：どなたでも

定 員：当日先着１０名

９月７日（月）
１０：００～１１：００

９月２１日（月・祝）

１０：００～１１：００

「プラザでスケッチ」

えんぴつ、絵の具でスケッチ

対 象：小学生

定 員：当日先着１０名

持ち物：動きやすい服装

＜新型コロナウイルス感染症に伴うこころの傾聴電話のご案内＞

新型コロナウイルス感染症の拡大により、あらゆる世代の方が、健康問題だけでなく生活問題、経済
問題など大きな影響を受けています。
そこで、だれにも話せない不安や心配を少しでも軽減していただけるよう、傾聴ボランティアの経験
者による「こころの傾聴電話」を下記の通り開設します。ぜひご利用ください。

開設日時：令和２年９月１日～ 毎週月曜日、火曜日、金曜日（祝日は除く） 午後１時から５時まで
電話番号：３５４－８０９２

問い合わせ 保健予防課 TEL ３５２－０５９６

・募集職種：小学校給食調理員（給食パート）小山田小１名、四郷小若干名

・業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など

・勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし）

小山田小…給食実施期間中週２～３日勤務

四郷小 …給食実施期間は原則毎日勤務

・勤務時間：８：３０～１５：００（労働時間５時間４５分）

・時 間 給：１０１０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）

・申し込み：応募を希望される方は、教育総務課（ＴＥＬ：３５４－８２３６）に電話のうえ、

履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。

☆応募期間：８月２０日（木）～９月３日（木）

料金：無料 事前申込：不要 ※詳細はホームページをご確認ください。HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

問い合わせ：こども子育て交流プラザ （東新町２６－３２ 橋北交流会館４階） ＴＥＬ：３３０－５０２０

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。

開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お電話でお問い合わせください。

（※雨天、高温など活動が困難な場合は中止します）

９月下旬からの
勤務です。



９月４日（金）
JA小山田支店 １０：１０～１０：４０

鹿間町自治会広場 １０：５０～１１：２０

「食」を通じた健康づくりのボランティア『食生活改善推進員』を養成するため、栄養

教室を開講します。

食生活改善推進員は、自分自身や家族、地域の健康づくりのため「日頃の食生活の

大切さ」を伝える活動をしています。

対象者：受講後、四日市市食生活改善推進協議会の会員としてボランティア活動ができる

市内に在住する２０歳以上の人（※過去に受講したことのない人）

日 時：①９月２３日、②１０月１４日、③１１月１８日、④１１月２５日、⑤１２月９日、⑥１月１３日

⑦１月２７日（全７回） いずれも水曜日 ９：３０～１２：３０

場 所：市総合会館 ７階

内 容：健康づくりや食生活、調理等に関する講義

（今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため調理実習は行いません）

定 員：１５人（４人以上の申し込みで開催。申し込み多数の場合は抽選）

料 金：１，０００円

申し込み ：９月９日（必着）までに、健康づくり課窓口かはがき、電話、ファクスで、名前（ふりがな）、年齢、

住所、電話番号、「栄養教室受講希望」と明記の上、お申し込みください。参加の可否は全員へ通知します。

問い合わせ・申し込み： 健康づくり課 〒510－8601 諏訪町１－５ ＴＥＬ：３５４－８２９１ ＦＡＸ：３５３－６３８５

※災害・感染症等により、内容の変更や教室を中止する場合がありますので 予めご了承ください。

１０月１日に、５年に１度の国勢調査が全国一斉に行われます。国勢調査の結果は、少子高齢化

社会への取り組みや、将来のまちづくり・国づくりの基礎資料になります。

今回の調査では、新型コロナウイルス感染予防のため、調査員は訪問せず、郵便受けに調査書
類を投函させていただきます。

提出方法につきましても、基本的に調査員は訪問しませんので、インターネットによる回答か、

紙の調査票に必要事項を記入の上、郵送でご提出ください。なお、訪問が必要な方は、調査書

類の連絡先にご連絡ください。ご理解とご協力をお願いいたします。

問い合わせ ICT戦略課 TEL 354-8059

「令和２年 国勢調査のお知らせ」


