
８月 1日（土）☆藍染教室 （空きあり）

８月 ４日（火）☆人形劇 （空きあり）
８月１９日（水）☆貝がらフォトフレームを作ろう（空きあり）

令和２年７月２０日

８号

※上記のとおり空いておりますので、ぜひ
お申込みください。（７月１７日現在の状況）

夏 み休 室教子 ど も

問い合わせ：小山田地区市民センター
ＴＥＬ：３２８－１００１

８月の自動車文庫はお休みです。

小山田地区市民センター
ＴＥＬ：３２８－１００１
ホームページアドレス

http://oyamada3320.sakura.ne.jp

ステキ健康サポーター養成講座のお知らせ

健康づくりのために生活習慣病予防の運動や食事について学び、緑あふれる

身近な公園で仲間と楽しく活動しませんか？

◆ 対 象 20歳以上～75歳未満の人

（受講後、ステキ健康サポーターとしてボランティア活動ができる人）

◆ 定 員 30人（申込み多数の場合は抽選。参加の可否は全員にご連絡します）

◆ 日 時 8月21日・28日、9月4日・11日・18日（毎週金曜日 9:30～11:45）

◆ 場 所 四日市市勤労者・市民交流センター 本館1階 多目的ホール

（日永東一丁目2-25）

◆ 内 容 生活習慣病予防に関する講義や運動実習と、運動を人に伝えるコツを学びます。

◆ 参加料 無料

◆ 申込み ①教室名 ②名前（ふりがな） ③年齢 ④郵便番号・住所

⑤電話番号 ⑥公園ステキの会（ステキ健康サポーター主催）に参加したこと

がある人は公園名を明記し、8月7日（金）（必着）までにはがきかファクス、

電話または健康づくり課窓口へお申込みください。

※災害・感染症等により、内容の変更や教室を中止する場合があります。

【健康づくり課】〒510-8601 諏訪町1-5 ＴＥＬ：354-8291 ＦＡＸ：353-6385



毎年８月１５日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。

市民・事業者の皆さんも当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市内
の寺院では鐘が鳴らされることがあります。

この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。

健康福祉課 ＴＥＬ３５４－８１０９

・募集職種：小学校給食調理員（給食パート）小山田小２名、桜台小１名

・業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など

・勤 務 日：給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし）

小山田小の１名と桜台小１名…給食実施期間は原則毎日勤務

小山田小の１名…給食実施期間中週２～３日勤務

・勤務時間：小山田小学校８：３０～１５：００（労働時間５時間４５分）

桜台小学校８：４０～１５：１０（労働時間５時間４５分）

・時 間 給：１０１０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）

・申し込み：応募を希望される方は、教育総務課（ＴＥＬ：３５４－８２３６）に電話のうえ、

履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。

☆応募期間：７月２０日（月）～８月３日（月）

８月下旬からの
勤務です。

受講生募集

市民協働安全課では、これからの地域づくりを担うために必要となる能力等の習得を目的とした、

地域づくりマイスター養成講座を開催します。

地域のまちづくりに興味がある方からのご応募をお待ちしております。

開催予定日：以下の土曜日及び日曜日（全５回） ９：３０～１２：００

９月２０日（日）、１０月３１日（土）、１１月７日（土）、１１月２８日（土）、１２月１９日（土）

場 所：四日市市総合会館７階 第３研修室ほか

内 容：地域社会と住民自治に関する講義や事例紹介、効果的な取材・広報について、地域資源の

マッピング演習、レポート作成など

修 了：全５回中、３回以上の出席と８００字程度のレポート提出で修了証を交付

定 員：２５名（応募者多数の場合は抽選）

問い合わせ・申込み ： ８月３１日（月）までに市民協働安全課 （担当：室田、渡瀬）

ＴＥＬ：３５４－８１７９ ， ＦＡＸ：３５４－８３１６



御池沼沢ザリガニ釣りで植物保護！

（１）日 時 ： ８月１０日（月・祝）午前９時３０分から１１時（受付は９時から）※小雨実施

（２）場 所 ： 天然記念物 御池沼沢植物群落東部指定地（西坂部町）

（３）内 容 ： 御池沼沢植物群落の説明とザリガニ釣り

（４）対 象 ： ３才以上（小学生以下は保護者同伴）

（５）定 員 ： 申込み先着順１０組程度

（６）持ち物等 ： 長靴・長袖・長ズボン・帽子・水筒・タオル・虫よけ・ザリガニを入れる容器

（７）申し込み： 参加費無料

７月２０日から８月５日（必着）に、代表者の名前、参加人数（小学生以下は学年か年齢も）、交通手

段、連絡先（電話番号かメールアドレス）を、電話かファックス、Ｅメールで、または直接、社会教育・

文化財課までお知らせください。

ＴＥＬ：３５４－８２４０、ＦＡＸ：３５４－８３０８ Ｅメール：syakaibunkazai@city.yokkaichi.mie.jp

特別番組「家で祭りを楽しもう～大四日市まつり～」

今年はおうちで祭り気分を味わいませんか？

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、今年は大四日市まつりが中止となりました。

番組では、２０１９年の大四日市まつり２日目「郷土の文化財と伝統芸能」に出演した団体の演技を

各団体の思いと共に振り返ります。是非ご覧下さい。

《放送チャンネル》ＣＴＹ地デジ１２ｃｈ

《放 送 日 時》８月１１日～１６日

火・木 １９：００～ ／ 水 ２３：００～ ／ 金・日 １７：００～ ／ 土 １９：００～

問い合わせ ： 観光交流課 ＴＥＬ ３５４－８１７６



本格的な出水期を迎えるにあたり、特に今年は、新型コロナウイルス感染症への対策も検討して

おく必要があり、三密（密閉空間、密集空間、密接空間）を避けるため、一人ひとりの避難時の行動の

見直しや感染対策が重要となります。みなさまのご協力をお願いします。

１．平時からやっておくべきこと

（１）前もって避難行動を確認しておきましょう

ハザードマップを前もって確認することで避難が必要かどうか、必要な場合はどのように避難を

するかを考えておきましょう。
親戚や知人の家、近所の安全な所などの避難所以外の避難先も考えてみましょう。

（２）備蓄・防災グッズの見直し

避難時に持ち出す防災用品に、マスクや消毒液、タオル、ウエットティッシュ、体温計などの感染

予防に役立つものを加えておきましょう。

２．災害時に行うべきこと

（１）事前避難の必要性の確認と避難場所の検討

避難とは「難」を「避」け、安全を確保することです。
・自宅での安全確保が可能な場合には自宅に留まりましょう。（垂直避難の検討）

・親戚や知人の家、近所の安全な所などの避難所以外の安全な場所が確保できる場合は安全な

場所に避難することを検討しましょう 。

・避難所以外の避難先が確保できない場合は、速やかに避難所に避難しましょう 。
＊まずは危険な場所からの避難を優先し、命を守る行動をとりましょう。

（２）避難場所での感染予防

〇自分でできること

・感染予防のため定期的に体調確認や検温を行い、体調に変化があれば早めに相談しましょう。
・手洗いや手指消毒を行い、咳エチケット等の基本的な感染対策を徹底しましょう。

〇みんなでとりくむこと

・避難所などの大勢の人が集まる場所では、①入り口での体調確認、②ゾーン分け、③体調

不良者のための個室の確保、④健康状態の観察と体調不良時の早めの発見と対応に努め、
十分な換気を行うとともに人との距離を広め（１ｍ以上、できれば２ｍ以上）に確保しましょう。

・定期的に清掃するなど避難場所の衛生環境をできるだけ整えましょう。

『避難時の新型コロナウイルス感染予防について』

日 時 内 容

８月１６日（日）

１０：００～１７：００

「よかパパひろば」
よかパパ相談員がみなさんの子
育てを応援します。

「プラザフォトスポット」

友だち、家族で写真を撮影

対 象：小中高生 定 員：最大１５名

持ち物：宿題に必要なもの ※職員は常駐しません。

対 象：どなたでも 定 員：先着１０組

※当日９時より受付開始

その他

８月２２日（土）、２３日（日）

１６：００～１７：００

「プラザ納涼会」
暑い夏の夕涼みをしよう
※天候により変更する場合あり

対 象：１８歳までの子どもと保護者

定 員：各日子ども１００人 ※当日１５時より整理券配布

８月１日（土）、１６（日）
１０：００～１１：３０

８月３日（月）～７日（金）

９：００～１１：３０

「夏休み宿題応援企画」
夏休みの宿題にいち早く取り組もう！

対 象：どなたでも

定 員：１回につき１グループ５人まで

料金：無料 事前申込：不要 ※詳細はホームページをご確認ください。HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/

問い合わせ：こども子育て交流プラザ （東新町２６－３２ 橋北交流会館４階） ＴＥＬ：３３０－５０２０

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。

開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お電話でお問い合わせください。


