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ご了承ください。ご了承ください。ご了承ください。ご了承ください。

★条件が整えば、「木星」と「土星」
を見ることができます！
※画像は、イメージです。
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７月１２日（金）に開催された「平成３１

年度 四日市市民生委員児童委員大会」に

おいて、小山田地区から下記の６名の方が

表彰されました。

中条 實昭さん、矢田 宏子さん

中田 喜幸さん、伊藤 卓さん、

若山 正雄さん、椎名 茂則さん



去る７月１６日（火）、小山田地区市民センターに

おきまして、市長が直接地域へ赴いて住民の声を

聴き、その声を市の施策へと反映し地域力の向上

を図ることを趣旨とした「小山田地区タウンミーティ

ング」が開催されました。会場には、約４０人の市民の

みなさまに参加いただき盛況のうちに終了いたしました。

市長から、「新総合計画」についての講演の後、小

山田地区からは、「小山田地区のまちづくりを推進する

上での重要課題」とテーマを出して、当地域の課題や

将来像について市長と熱心に意見交換を行いました。

この度のタウンミーティングの開催にあたり、ご協力・ご参加いただきましたみなさまに心より感謝

申し上げます。

小山田地区市民センター館長

９月１８日（水）
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方

会 場：小山田地区市民センター ２階会議室

時 間：１０：００～１１：３０

持ち物：タオル・水分補給用の飲み物

問い合わせ：健康づくり課 ＴＥＬ：３５４－８２９１

※今後の予定／１１月２０日（水）、２月１９日（水）開催予定

参加費：無料

申 込：不要

※運動しやすい服装でお越しください

市民税・県民税（第２期）の納期限は９月２日（月）です

ウラ面もご覧くださいウラ面もご覧くださいウラ面もご覧くださいウラ面もご覧ください



「三重とこわか国体・三重とこわか大会開催800日前記念

みえのスポーツフォーラム2019」を開催します。

９月、１０月の「みえのスポーツ推進月間」キックオフイベントとして、より多くの県民の皆さんがスポーツに

親しむきっかけづくりを行い、スポーツを通じて元気な三重を実現することをめざして、「三重とこわか国体・

三重とこわか大会開催８００日前記念 みえのスポーツフォーラム２０１９」を開催します。

１ 日時 令和元年８月３１日（土）１３：００～１５：００（開場：１２：１５）

２ 場所 鈴鹿市民会館（鈴鹿市神戸１丁目１８番１８号）

３ 内容

（１）三重県地域スポーツ推進功労者表彰式

（２）丸山桂里奈（まるやま かりな）さんトークショー（元なでしこジャパン）

テーマ「スポーツで三重を元気にしよう」

（３）鈴鹿市立神戸中学校、鼓ヶ浦中学校、創徳中学校による「パプリカ」合唱

（４）女子ラグビーＰＥＡＲＬＳ（パールズ）の選手とラグビーを楽しもう（体験等）

（５）三重とこわか国体・三重とこわか大会イメージソング・ダンス披露

イメージソング歌唱者：野田愛実（のだ えみ）さん

とこわかダンス披露者：とこわかダンスコンテスト２０１９ジュニアの部最優秀賞チーム

「とこわかＡＭＩＹ（アミ―）ジュニア」

（６）賢島宝生苑（１泊２食付）ペア宿泊券の抽選会

４ その他催し

（１）会場内に下記のとおりブースを設置し、スポーツに親しむきっかけづくりを行います。

・カナダ等の魅力発信コーナー

・三重とこわか国体・三重とこわか大会

・総合型地域スポーツクラブ

・障がい者スポーツ 等

（２）小学生を対象に、会場内でスポーツ体験教室を行います。

ア レスリング（場所：１階ホール奥）

・松阪レスリングクラブのコーチによる、レスリング体験教室です。

・開催時刻は

第１回 １２：１５～１３：００

第２回 １３：１５～１４：００

第３回 １４：１５～１５：００

・事前申込は不要ですので、当日会場で参加申込を行ってください。

イ 体操（場所：２階展示室）

・相好体操クラブのコーチによる、鉄棒・跳び箱・ミニトランポリンによる体操教室です。

・開催時刻は

第１回 １２：１５～１３：００

第２回 １３：１５～１４：００

第３回 １４：１５～１５：００

・事前申込が必要ですので、フォーラムの参加申込の際、体験教室参加希望者のお名前と

参加希望回を追記してください。（当日申込枠もあります。）

５ 定員 １，２７５名

６ 参加費 無料

７ 申込みについて・・・事前申し込みが必要です。（先着順、定員になり次第締切）

（１）申込期間 ７月２５日（木）９：００から８月２９日（木）１７：００まで



（２）申込方法

ＦＡＸ、郵送（官製ハガキ）又はメールにてお名前（代表者）、電話番号、参加希望人数及び大人、子ども

の区分をご記入のうえ、お申し込みください。

（３）申込・問い合わせ

〒５１４－８５７０ 津市広明町１３番地 みえのスポーツフォーラム実行委員会事務局

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局スポーツ推進課内）

電話 ０５９－２２４－２９８６ 、 ＦＡＸ ０５９－２２４－３０２２

メール sports@pref.mie.lg.jp 、ホームページ http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/

８ その他 駐車場の混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関をご利用のうえお越しください。

９ 主催 みえのスポーツフォーラム実行委員会、三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会

ダンボールコンポストは、材料も安く、毎日の生ゴミをコンポストに入れるだけの簡単な

作業なので、誰でも気軽に始められます。気になる臭いもあまりありません。

堆肥化することで家庭から出る生ゴミは減り、できた堆肥を家庭菜園などで利用することで生ゴミが資源に

変わります。ダンボールコンポストで、地球と身体にやさしい環境型生活をぜひ試してみてください。

日 時：９月２０日（金）１４：００～１５：３０ ダンボールコンポストの作り方や使い始めのご相談等をお受けします

場 所：小山田地区市民センター ２階会議室 参加費：無料（ダンボール等の材料はこちらで用意します）

定 員：２０名＊定員になりしだい締め切らせていただきます。

７月１５日（月、祝日）に山田町高若センターで開催されました「爺・婆（地場）マルシェ※」におじゃましま

した。主催は、ふれあいいきいきサロン「山田町“楽”」さんで、高齢者の介護予防や生活支援の活動をし

ています。

当日は、スタッフの方々が、朝早くから「五平餅」や「冷やしラーメン」などを作ったり、出店のためのテン

ト設営など会場の準備をされていました。

この集いは、今年初めての試みとのことで、スタッフが工夫を凝らし自治会と協力して企画したと聞い

ています。

マルシェでは、野菜、手作りクッキー、手芸品などが出店され、また、

久しぶりの梅雨の中休みで、参加者は１２０名以上と大盛況でした。

このようなイベントは、高齢者にとって普段接することのない多くの方

とのコミュニケーションを取ることができ、よい刺激になったと思います。

また、屋内では、小さいお子さんとお母さんがゲームなどで楽しみ、

縁側では、高校生の落語で盛り上がっていました。

暑さがつらい季節ですが、それを忘れるくらいのひと時を過ごすことが

できました。

（※マルシェ…「市場」のこと） マルシェの様子マルシェの様子マルシェの様子マルシェの様子

小山田地区市民センター窓口または電話にてお申し込みください。

申込受付 ９月 ２日（月） １０：００～

小山田地区市民センター ＴＥＬ：３２８－１００１

申込み・

問い合わせ


