
 

 

 

 

 

 

 

１年間の反省と新しい年への決意を!  
平成２７年がまもなく終わるにあたり、この１年を振り返り自分自身を見つめ直すことは、とても大

切なことです。本年度、西陵中学校では生徒会を中心に、今の西陵中学校の良いところや課題などを学

級で出し合い、生徒心得の取り組みを進めています。その１つに「笑顔で積極的に誰にでもあいさつを

しよう」があります。毎日の生活で気持ち良いあいさつができているでしょうか？私の印象では、廊下

などでこちらから声をかけると大きな声で挨拶を返してくれる人もいますが、朝、職員室へ入ってくる

とき「おはようございます」の声がない生徒もいます。あいさつは決まりではありませんが、自分から

自然と言えるようなことも心の成長と感じています。このような目に見えないところも振り返り、この

１年間のさまざまな体験や実践を通し学んできた良かった点や反省するところを自分なりに整理し、自

分の将来や夢を実現するための礎にしてほしいと思います。そして、さらにステップアップするための

１年に向け「大きな目標」を持つようにしてください。 

「大きな目標」を実現するためには、具体的な努力内容（小さな目標）をいくつか掲げ、それを振り

返りながら、日々の生活に臨むことです。この１年間を素直な気持ちでしっかり反省し、具体的な行動

目標を立てていくことが大切です。心身共に最も成長する中学生の時期に、何事にも挑戦しようとする

意欲と達成感や成就感を味わえるような日々の生活を送ることができるよう期待しています。 

 
三重県では、平成24年度から「みえの学力向上県民運動」を展開しています。 その１つとして、夏

休みにも行ってもらいました生活チェックを、冬休みも行ってもらいます。 

先日、四日市教育委員会より「四日市の子どもたちの学力・学習状況や

生活状況は？」というリーフレットを配布しました。そこにも書かれてい

ましたが、「規則正しい食生活」や「適度な読書時間」は学力と大きく関

わっています。この機会に家庭生活を見つめてください。本校では毎朝の

１０分間読書や講師を招いて読み聞かせの時間をとってきました。また、

図書館だよりや学校だよりの中で図書紹介をして、読書に親しんでもらう

ように取り組んでまいりました。また、携帯電話等の使用においては本校

の生徒たちも長い時間利用しているようです。 

この機会にご家庭で子どもたちの学習時間をはじめ、家庭生活の在り方

を話し合って頂いてはいかがでしょうか。 
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「みえの学力向上県民運動」取組の視点 

            ○「主体的に学び行動する意欲」を育てます 

○「学びと育ちの環境づくり」を進めます 

○「読書をとおした学び」を進めます 



 

１２月１６日（水）３限目、２年生は進路学習の一環としてハローワーク四日市の方に、就職につい

てのことや正規採用と非正規採用の給料の違いなどについて講演していただきました。          

高校卒業後、正社員とパート・アルバイトでは年を重ねるにしたがって賃金差が大きくなり、４０歳

代では約３００万円の差になるなど、正社員、正規採用の大切さを聞かせてもらいました。仕事につい

ては、将来の夢や希望をきちんと持ち、「自分はいったい何が得意か」「自分は本当のところ何がやりた

いのか」ということを考えていくとともに、「今までやってきたこと」「できたこと」「できなかったこ

と」など自分のことが分析できるようになるといいようです。また、中学校生活でも言われているあい

さつや身だしなみ、言葉遣いなど普段の生活を正していくことが将来の自分をよくすることになるとい

うことを聞かせていただきました。３年の二学期末は進路選択の時期になります。学力を高めていくと

ともに、自分に対する自信を心身ともにつけるようにしていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
心がけよう健全な冬休み！ 
今年の冬休みは、１２月２４日～１月７日までの１５日間です。外に出かける機会も多くなります。

家を出るときは「いつ・誰と・どこへ・何時に帰る」ということをきちんと伝えるようにしましょう。 

クリスマスや正月を迎え、社会全体が、にぎやかで浮かれたムードになり、この時期、生徒のみなさ

んもついつい気がゆるみがちになります。しかし、「許されること許されないこと」「ふさわしいことふ

さわしくないこと」を一人ひとりがしっかり捉え、誘惑に流されることなく健康で健全な生活ができる

よう心がけましょう。「１月８日」の始業式には元気な顔を見せてください。 
 

 

 

卒業式

土曜授業（人権講演会）

３月２５日（金）

３月１０日（木）

３月　８日（火）

２月２７日（土）

学校公開日２月１２日（金）

３年　三者懇談会
２月１７日（水）
     １８日（木）

特別支援学級学習発表会
２月１９日（金）
     ２０日（土）

１、２年　学年末テスト
２月２４日（水）
     ２５日（木）
     ２６日（金）

修了式

県立高校後期選抜

１年　自然教室
２月　３日（水）
       ４日（木）
　　 　５日（金）

２年　社会見学２月　９日（火）

県立高校前期選抜
２月　９日（火）
　　 １０日（水）

始業式１月　８日（金）

３年　学年テスト
１月１３日（水）
　　 １４日（木）
     １５日（金）

新入生保護者説明会１月２６日（火）


