
 

 

 

 

家庭教育講座  

～反抗期を上手に乗り切ろう！！『子どもの気持ち、親の気持ちを再確認してみよう』～ 

   去る６月２９日（金）、夜７時より、文化教養部主催の家庭教育講座 

が開催されました。講師は本校スクールカウンセラーの林真寿美先生で、   

昨年に引き続き、今年もお世話になりました。 

   グループに分かれて「親子の会話」というテーマで、ロールプレイをし、 

聞き手が、話しやすくなるような聞き方を体験しました。また、自分の口  

癖を思い出し、ポジティヴな口癖は、聞いている人も、言っている本人も

ポジティヴになっていくことを体験しました。 

林先生の最後の一言 

「ネガティヴな口癖は、『百害あって一利なし』」！「ネガティヴな口癖は、『百害あって一利なし』」！「ネガティヴな口癖は、『百害あって一利なし』」！「ネガティヴな口癖は、『百害あって一利なし』」！    

  参加された方は十分満足して戴けたのでは、と思います。 

 

 

                中体連三泗地区県予選大会について中体連三泗地区県予選大会について中体連三泗地区県予選大会について中体連三泗地区県予選大会について    

7 月 21 日（土），22 日（日），23 日（月）に各運動部の大会が開催されます。 

第 1 試合の対戦校等についてお知らせします。 

部活名 日時 対戦校等 会場 

野球 21 日  9:00～ 富洲原中学校 大羽根球場 

サッカー 22 日 10:20～ 内部中学校 垂坂ｻｯｶｰ場 

バレーボール 22 日  9:10～ 三重平中学校 中央緑地体育館 

バスケットボール（男子） 21 日  9:00～ 朝日中学校 朝日町体育館 

バスケットボール（女子） 21 日 14:20～ 八風中学校 朝日中学校 

テニス（男・女） 
21 日  9:00～ 【団体戦】 

海星中学校（男子） 

常磐中学校（女子） 
四日市ドーム 

22 日  9:00～ 【個人戦】 個人戦の対戦は当日発表 

本校には，陸上競技部はありませんが，1 名の生徒が出場します。 

陸上競技 
23 日、24 日 2 年 1,500Ｍ   １５：５０予定 

 全日本中学校通信陸上競技 三重大会   三重県営総合競技場陸上競技場 
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学校 HP アドレス http ://www.yokka ich i .ed . jp/seiryo  



夏季教職員研修会への保護者等の参加について夏季教職員研修会への保護者等の参加について夏季教職員研修会への保護者等の参加について夏季教職員研修会への保護者等の参加について    

   不審電話に対して十分、注意をお願いします。 

  先週，教育委員会から不審電話に関する注意喚起の連絡がありました。不審電話の内容は、「PTA 広報部 

と名乗り、作業をすすめる上で必要なので、同じクラスの子の名前と電話番号を教えてほしい。」といった 

もので、同学級の個人名や電話番号を聞き出そうとする悪質なものです。 

学校でも指導していますが、ご家庭でも以下のことに留意し、個人情報等の問合せには応じないよう、お 

願いします。 

①「個人情報なので，答えられません」あるいは「知りません」と言って電話を切る。 

②メールアドレス等についても、他人に教えない。 

③他の人への被害を防ぐために、すぐに学校へ知らせる。 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

今年も、期間限定の「クールビズ」を採用します。今年も、期間限定の「クールビズ」を採用します。今年も、期間限定の「クールビズ」を採用します。今年も、期間限定の「クールビズ」を採用します。    

厳しい暑さの季節がやってきました。各教室や一部の特別教室にも扇風機を入れて、少しでも涼がとれたらと対応してい

ます。空気を循環させるだけでも、少なからず効果はあると思います。 

あわせて、熱中症対策も兼ねて７月２日より、以下のように「クールビズ」を採用しています。 

①半そで体操シャツとハーフパンツで授業を受けることを許可しています。  

②もちろん制服で受けるのも可です。           要注意・・・うちわ、扇子を持ってきてはいけません。 

男子：カッターシャツ、ズボン。ただし ズボンの折り曲げは禁止。 

女子：ブラウスとスカート。ただし、ベストは着用しない。 

この期間は体育祭終了までとしますので、ご了解をお願い致します。 

特別支援教育講座② 

講演「見え方の違いに悩む子どもたちの理解と支援 

～学校や家庭でできるビジョントレーニング～」 

 

『文章を読むと，同じところを繰り返し読んでしまう』『字を書くのが苦手で，宿題をするにも人よ

り時間がかかる』子どもはいませんか？もしかすると，見え方が他の子と違うかもしれません。見え方

の違いに悩む子どもたちが，家や学校でできるビジョン・トレーニングについて，お話していただきま

す。視覚機能が回復してくると，勉強や運動に取り組みやすくなることが考えられます。 

 

 

【講師】 視機能トレーニングセンター Joy Vision 代表 北出 勝也 

           

 日 時  ８月３日（金） １４：００～１６：３０ 

 場 所  文化会館 第２ホール 

※こちらは，事前申し込みは必要ありません。当日会場受付にて，参加申込みをお願いします。 

四日市こども科学セミナー      

講演「四日市発！宇宙への旅 

～ＪＡＸＡ 平林久先生の宇宙クイズに挑戦！～」   

「宇宙人っているの？」「ブラックホールってどこにあるの？」 

オリジナル映像と解説で宇宙の旅にご招待。このチャンスを，ぜひお見逃しなく！ 

 

【講師】 ＪＡＸＡ宇宙教育センター  平林 久    

ＪＡＸＡ副理事長 樋口 清司 

 

日 時  ８月８日（水） １３：３０～１６：３０ 

場 所  文化会館 第２ホール 

※こちらは申し込みが必要です。申し込みについては，四日市市ＨＰをご覧いただき，四日市こども科学セ

ミナー事務局まで，往復はがきまたはメールにてお申し込みください。 


