
 
                           

 
 
 

平成 25 年 11 月 26 日 

四日市市立小山田小学校 

 
  
      
    ♪♪♪ゴール前の真剣な眼差しは、  
  

一人ひとりが輝いている証です。♪♪♪    
  

 １１月２２日（金）暖かい陽射しの秋の空の下、マラソン（持久走）記録会を行

いました。    
  

自分の目標を達成するため、最後まであきらめずに努力することを目標に、記録

会にのぞみました。長い距離を走ること（持久走）は身体に負荷をかけてたいへん

ですが、リズムを取ってペースを守ることで、呼吸の乱れをおさえ走り通すことが

できます。  

  
  
  
  

ゴール前数十メートルからゴールに向かって走り込む子どもたちの眼差し や 顔

つきには、一生懸命な思いが表れていて、とてもいい表情をしていました。一生懸

命な姿は、一人ひとりが輝いている証です。目の当たりにするととても感動をもら

います。  

  
  
  
  

自分の力を出し切れた、目標をクリアした、自分の納得のいく走りができた、休

まず走り通したなど達成感、成就感、満足感で今年の記録会を終えた人がいます。

残念ながらうまくいかなかった人もいます。うまくいかなかった経験は、うまくい

った経験と同じように、子どもたちが成長する過程で大切なことだと思います。今

回の結果を受け止めて次の機会に生かす向上心が育ちます。  

  
  
  
  
  

子どもたちには、たくさんの経験を積ませたいと思います。  
  

  
  
  
  
  
  

   ５年生         ６年生         １年生            ５年生         ６年生         １年生         

  
  
  
  
  
  

   ２年生          ３年生          ４年生     ２年生          ３年生          ４年生  



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♭♯♭ 読み聞かせをしていただいています。 ♭♯♭  
 毎週木曜日の朝の読書は、読書活動支援員 (11 名 )と主に PTA 本部役員 (9
名 )の方々による読み聞かせをしていただいています。聞いている子どもたち

の眼は、話に興味津々の様子が表れています。  
 読み聞かせを聞きながら、場面の様子や登場人物の気持ちを想像する経験

は、情況を想像する力や相手の心情を考える力など子どもたちに豊かな心情

を育んでいきます。とても穏やかなそして効果のある時間です。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 

○●○ クラブ活動支援をしていただいてます。 ○●○ 

 クラブ活動の時間に、クラブ活動支援員(5 名)の方々により、それぞれの

運動の楽しさと基本的な技能のコツをわかりやすく教えていただいていま

す。少しでもうまくなると、その運動のおもしろさがわかり楽しさを感じて

きます。たくさんの運動の経験を積んでおくことは、将来いろいろな機会に

生かされると思います。 

また、生涯スポーツと 

しての運動の選択の幅が 

広がります。 

 

（文責 鳥羽）  


